PRIPRAVA OBYVATELSTVA NA SEBAOCHRANU
A VZAJOMNU POMOC (POSVP)

POSVP sa rozumie cielavedomy a ststavny proces preventivno-vychovnej a propagacnej
¢innosti, teoretického Skolenia a praktického vycviku, ktory ma umoznit’ fyzickym osobam
ziskat’ nevyhnutne potrebné vedomosti, zruénosti a navyky na sebaochranu a pomoc inym
v nadzi.

Obcania podla platnych legislativnych noriem maju pravo na vytvorenie podmienok
k zabezpeCeniu pripravy na civilnii ochranu, ktord v rédmci svojho pdsobenia je povinna
vykonavat’ kazda pravnickd osoba, organizicia Statnej spravy a samospravy ale aj iny pravny
subjekt.

Hlavnou témou POSVP pre rok 2015 je:

Zasady spravania sa pri zivelnych pohromach®

JEDNOTLIVE DRUHY ZIVELNYCH POHROM

Zivelnaz pohroma je mimoriadna udalost, pri ktorej déjde k neZiaducemu uvolneniu
kumulovanych energii alebo hmot v dosledku nepriaznivého pdsobenia prirodnych sil, pri
ktorej mo6Zu pdsobit’ nebezpecné latky alebo posobia nicivé faktory, ktoré maji negativny
vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok,

Zivelné pohromy s najmi: povodne a zaplavy, krupobitia, nasledky vichrice,
zosuvy pody, snehové kalamity a laviny, rozsiahle ndmrazy, zemetrasenia.

Uzemie postihnuté i¢inkami Zivelnej pohromy je charakterizované:
1. postihnutim velkého poctu osob, ktoré su bez pristreSia a zdkladnych Zivotnych potrieb,
Sokované, zranené alebo usmrtené;
2. zni¢enim a poSkodenim budov, priemyselnych objektov, mostov, naruSenim dopravy,

zni¢enim kultirnych pamiatok a chranenych prirodnych utvarov,

. miestnymi a plo$nymi zavalmi ulic, poskodenim pozemnych komunikacii,
. poskodenim rozvodnych sieti a ich zariadeni,
. vznikom poziarov,
. zatopenim objektov a zaplavenim rozsiahlych tizemi,
. postihnutim vel'kého poctu zvierat, zni¢enim a naruSenim porastov, lesov a pody,
. zhorSenim hygienickych podmienok, vznikom a $irenim infekénych ochoreni,
. celkovym naruSenim Zivota, Zivotného prostredia a obmedzenim vyroby.
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VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

» Uvedomte si, Ze najvacSiu hodnotu ma l'udsky Zivot a zdravie a azZ potom zachrana
majetku.

> Pamiitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomnej pomoci v tiesni.

» Respektujte informécie poskytované prostrednictvom rozhlasu a televizie.

» Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy.

» Nepodceiiujte vzniknutd situdciu a zachovajte rozvahu.



» Netelefonujte zbyto¢ne, aby ste pofas mimoriadnej situacie nepretazovali telefonnu

siet’.

> Pomahajte ostatnym, najmi starym, chorym a bezvladnym 'ud’om, postarajte sa o deti.
» Dodriziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a dalSich zachrannych zloZiek,

organov $tatnej spravy a samospravy.

CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI A ZAPLAVAMI

O povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvysia hladiny vodnych tokev, voda

L 2 2R IR R JER JER ZER

* &

4

vystipi zo svojich koryt a zaplavi pril’ahlé izemie.

ZASADY SPRAVANIA SA PRED OHROZENIM POVODNAMI A ZAPLAVAMI

Vytipujte si bezpecné miesto, ktoré nebude zaplavené vodou,

hodnotné veci zo suterénov, prizemnych priestorov a gardzi umiestnite do vysSieho poschodia,
pripravte si vrecia s pieskom na utesnenie nizko poloZenych dveri a okien,

pripravte si trvanlivé potraviny a pitnti vodu na 2-3 dni,

ak ste vlastnikom osobného automobilu, pripravte ho na pouzitie,

pripravte sa na evakudciu osob, zvierat,

upevnite veci, ktoré by mohla odniest’ voda,

pripravte si evakuacnu batozinu.

ZASADY SPRAVANIA SA V OBDOBI POVODNI A ZAPLAV

Opustite ohrozeny priestor,

netelefonujte, len v pripade tiestiového volania,

v pripade vyhldsenia evakudacie dodrZzujte zasady pre opustenie ohrozeného priestoru,
reSpektujte pokyny Clenov evakuacnej komisie,

v pripade Casovej tiesne sa okamzite presurite na vytipované miesto, ktoré nebude zaplavené
vodou,

nesirte paniku a neroz§irujte neoverené spravy.

ZASADY SPRAVANIA SA PO POVODNIACH A ZAPLAVACH

Nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (staticka naruSenost, obyvatelnost’), rozvody
energii (plyn, elektricka energia), stav kanalizacie a rozvod vody.

Zabezpecte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin, polnohospodarskych
plodin zasiahnutych vodou - riad’te sa pokynmi hygienika.

Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.

Kontaktujte prislusné poistovne ohladom nahrady §kod.



Evakuacia
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Evakuacia sa ¢leni na
a) kratkodobu evakudciu s mozZnym navratom evakuantov do 72 h,
b) dlhodobti evakuéciu s moznym navratom evakuantov po 72 hod.
Casovy rozsah evakuacie sa uréi pri vyhlaseni evakuacie, ak je to mozné vzhladom na

rozsah a nasledky mimoriadnej udalosti.
Samovolnd evakudcia sa rieS§i bezodkladne usmerniovanim neorganizovaného

opusStania ohrozeného Uzemia, spresiiovanim evakuaCnych trds azamedzenim pristupu
obyvatel'stva na ohrozené izemie.

Hmotnost’ batoZiny moéZe byt najviac
1. 25 kg u dospelej osoby,
2. 15 kg u dietata,
3. 5 kg prirucnej batoziny okrem batoziny podla prvého a druhého bodu.

Odporiacany obsah batoziny:
1. osobné doklady, peniaze a iné cennosti,
2. lieky a nevyhnutné zdravotnicke pomocky,
3. zdkladné potraviny a pitnd voda na dva az tri dni,
4. predmety osobnej hygieny,
5. vreckovd lampa,

6. prikryvka alebo spaci vak,
7. ndhradnd osobna bielizer, ndhradny odev, nahradna obuv a nepremokavy plast,

8. dalsie nevyhnutné osobné veci.



HAVARIA
je mimoriadna udalost’, ktora sposobi odchylku od ustileného
prevadzkového stavu, v dosledku ¢oho dojde k tiniku nebezpecnych litok
alebo k posobeniu inych niCivych faktorov, ktoré maju vplyv na Zivot,
zdravie alebo na majetok.

Havarie st najma:

o poZziare a vybuchy,

o uniky nebezpeénych latok, pripravkov a odpadkov, ropnych produktov
s kontaminaciou tizemia, ovzdusia, vodnych tokov, zdrojov pitnej vody
a podzemnych véd,

o poSkodenie vedeni rozvodnych sieti, ich zariadeni a dial’kovodov.

Uzemie postihnuté ucinkami havarie je charakterizované:
> postihnutim a ohrozenim oséb, ovzdusSia, zvierat, terénu, vody a potravin,
> zhorSenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim infek¢nych ochoreni.

KATASTROFA
Je mimoriadna udalost’, pri ktorej dojde k narastaniu nicivych faktorov a
ich naslednej kumulacii v dosledku Zivelnej pohromy a havarie.

Katastrofy st najmii:
» vel’ké letecké, Zelezni¢né, lodné a cestné nehody spojené s poziarmi,
< havarie jadrovych zariadeni, poruSenie vodnych stavieb

Uzemie postihnuté ti¢inkami katastrofy je charakterizované
» postihnutim a ohrozenim osob, ovzduSia, zvierat, terénu, vody a potravin,
> zhorSenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim infekénych
ochoreni,
» narusenim chodu Zivota, vyroby a Zivotného prostredia.

TERORISTICKY UTOK
chapeme ako nezdkonné pouzitie sily a nasilia proti osobam alebo majetku
so zamerom zastraSit’ vladu alebo civilné obyvatePstvo ¢i jeho urcith
skupinu a tym dosiahnut’ urcité politické alebo spolocenské ciele.



Mimoriadna situicia je obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia nasledkov
mimoriadnej udalosti na zivot, zdravie alebo majetok, ktora je vyhlasena podla
zékona o civilnej ochrane; poc€as nej sa vykonavaju opatrenia na zachranu Zivota,
zdravia alebo majetku, na zniZovanie rizik ohrozenia alebo Cinnosti nevyhnutné
na zamedzenie Sirenia a posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvoldava prostrednictvom hromadnych
informacénych prostriedkov.

Po vyhliseni mimoriadnej situicie sa vykonavaja tieto tlohy a
opatrenia:
zachranné prace silami a prostriedkami z celého Uzemia, na ktorom bola
vyhldasend mimoriadna situicia,
evakuacia,
nudzové zasobovanie a nudzové ubytovanie alebo
pouzitie zakladnych zloZiek integrovaného zachranného systému a ostatnych
zloziek integrovaného zachranného systému.
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Ako postupovat’ pri MU

Pri kaZzdej hrozbe vzniku mimoriadnych udalosti a po vzniku mimoriadnych
udalosti:

1. Prijat’ informaciu o hrozbe vzniku a o vzniku mimoriadnych udalosti.
- datum, ¢as a miesto vzniku mimoriadnych udalosti,
- druh mimoriadnych udalosti.

2. Varovat’ obyvatel’stvo (zamestnancov) v ohrozenej a postihnutej oblasti a
vyrozumiet’ osoby ¢inné pri rieSeni mimoriadnych udalosti.

3. Spracovat’ informaciu o vzniku mimoriadnych udalosti a odoslat’.
4. Vyhlasit® mimoriadnu situaciu.

5. Posudit’ situaciu po vzniku mimoriadnych udalosti - varovanie
obyvatel’stva, vyrozumenie o0sob, rozsah nasledkov mimoriadnych
udalosti, rozsah mat. a fin. §kod, celkové naruSenie Zivota na ohrozenom

tizemi, nasadené sily a prostriedky.

6. Zvolat’ riadiaci organ - podP’a druhu mimoriadnych udalosti (napr. Stab
CO objektu, obce; krizovy §tab okresného dradu).



