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Poヽ・innost，ou zamestnavatel，aJe Zabezpee：it’zdravotny dohl’ad pre v冶tkych zamestnancov

zaradenychaJdol，alebodo2．kategdrieprdc，ktoraJeuPraVenadiferencovanepodPamieIY

zdravotnehorizikawplyvajucehozpracovnychpodmienok・

Kategdriapraee �Charakteristikakateg6rieprace 

1． �PraCe，PriktoryCh　neexis叫e　riziko　po敬odenia　zdravia zamestnancavplyvompraceapracovnehoprostredia，reSPektive 

Vykonavanqprace 

2． �PraCe，Phktorychvzhl’adomnarizikoniejePredpokladp0線odenia 
zdravla，alenedasavyltL諦neprlaZnivaodpoved’organizmuna 

zat’aZfaktomlPraCeaPraCOVnehoprostredia．IdenaJmaOPraCe， 

Priktorych魚ktorypraceapracovnehoprostredianeprekraeujd 

limityustanoveneosobitnVmipredpismi 

ZISTENY STAV：

Vramci vykonania zdravotneho dohlブadu bolo zisteni，差e hlavnou pracovnou6innost70u

mestskehodraduje：

G・Zabezpe6enieadministrativnych aorganiza6nychvecimestskiho zastupltel’stva，PrlmatOra

mestaako砧d’al善IchzriadenychorganovPoslanimMestskeho五adujeprlPraVOVat’aspracovavaf

odborneprekladyainepISOmnOStlPrerOkovaniemestskehozastupltel’stva，Vkonavanlenariadeni

auznesenimestskehozastupltel’stva．

Mestsky血adsanachadzanaFu緋ko、・ej uLici329，VSl祖ko、壷01，e・Jednasaomurovany

objekt，ktoryjenapoJenynaVerqneinLinierskesietemesta・ObjektjezasobovanypltnOuVOdou

zver箪Ieho vodovodu obce．Odpadovevody su odvedene do vlastnej kanalizaenej誉achty・

OnedlhosaplanujeSnaPqJenimodpadovqvodydokanaliza6nqlSietemestaSlaJdkovi50VO・

Kmestskimu血adupatriae託ebudovyStaVebneho血adunaFu6ikovej6・96，kdesidliajMestskd

policiaaInovatechnaFueikovq声・460・

Dispozieneriegeniebudovymestsk鉦0血radujenasledo、′ne：

Nachadzasatu13kancelarii，lsob議namiestnost’，lzasadaeka，lmiestnost’prerozhlas，l

chodbaa4SociahlemleStnOStlSumyVadlami PodlahajePVC〕keramickadla幻aaplavaJuCa

podlaha・Oknaadveresddreveneplastovi・Podlaha chodbyJeriegenakeramickoudlaあou

astenysddovySky150cmnal正el舌0lqovoufarbou・Vsoc謝IyChmiestnostiachjepodlaha

zkeramickqfdla豹yastenyd。、率ky180cmobloZenekachliekami・Okna，Sもdreveneaplastove・

Prirodzene osvetlenie avetranieJe riegene otvaraternymi oknami z五〇vne podlahy・Umele

os、′etlenieJe rleSene ne6nov）′mi svietidlami・Tepla vodaJe PrlPraVOVana Prietokovym

ohrieva50m．VykurovameJeZabezpeeeneplynovymkotlomakoustredne，tePlovodne，radiatormi

zrozvodovobiektu．

Dispoziめ6riegeniebudovystavebneho証adujcnasledo、rne‥

Nachadz函Satu2kance塩iestavebneho五adu，2kancelariepremestskupoliclu，lsociahla

miestnosr，arChivakuchynka．PodlahajePVCavsociiLlnq miestnostlJePOdlahazkeramickqi



dlaZbyastenydov華ky180cmobloZenekachliekami・TeplavodajeprlPraVOVanaPrietokovym

ohievaeom．Oknastldreveni．PrlrOdzeneosvetlenieavetranieJerie誉eneotvaratel’nym101mami

zbrovne podlahy．Umeli osvetlenieJe rie善eni nednovyml Slrietldlami・Tep冶　voda je

prlPraVOVanaPrietokovym ohrieva50m・VykurovanieJeZabezpe6eneplynovymkotlomako

hstredl互teplovodnかadiatormi2・rOZVOdovobjektu・

Dispozi血色riegeniebudo、Tyinkuba竜ehodomuJenaSIcdo、Tn6：

Nachadza担satu2kancelariekdejepodlaha2，PVC・Rokovaciasala，kni血icaachodba Dalej

satunachadzaverkas顔apre260＋680S6b．Podlahacelqisalyjepok叫akobercom・Naprizemi

sanachadza socidnamiestnosでpre vozi6karol′．Naposchodisa nachadza3＋3Socialnych

miestnostianamedziposchodIsatieZnachadza3＋3socidnychmiestnosti・Vykurovanieje

zabezpe6eneplynovymkotlomakodstredne，tePlovodni，radiatomizrozvodov（羽ektu・

Upratovaniemiestnosti：

UpratovanleVuVedenychpriestorochvykonavaJuuPratOVa独y・Demesaupratし直navlhkos

6istlaCimprostriedkompodlahyvSetkychmiestnostiapodokonるenipracovnejdoby，Pripadne

podPapotreby．Okremtohosa umyvaJuumyVadlavmiestnostiosobneihygienyavpredsieni

akoikl’uekydvier．Da壇WC，SaPOumytimisaumyvadieldezinfikuje・Ochrannadezinf放cia

sarobichldrovym dezinf放るnym prostriedkom（Domestos，），ktory sa nariedina琉innh

koncentraciu（2％）．RoztokomsapouI可rvl直ureeneumyvadlAamisevoWC，POumytisa

poekaasi20mindtav）′konasaoplachnutieumytychp16chvodou・DezinEkし直saajodpadove

nadoby．Okrem toho sa tu pouZivajli6istiace prostriedky Savo aFixinela・Pom6cky na

upratovaniestlrOZdelenepodl7a需elu，OSObitnenaWCapodlahyaosobltnenapraCOVnePlochy，

nabytokaokna．Cistiacepom6ckysadenne aistlahortLCOuVOdouadezin卸側jd・

Cistiace a dezinfek5ne pom6cky a PrOStriedky sd uloZeni vskrlnke vmiestnostl Pre

upratovaeku．Odpadsaukladadoodpadovychkogov，anaSlednevysype dovlastnychnadob

komun抗lehoodpadu，ktorelikviduJemeStO・

ZDRAVOTNE RlZIKA VYSKYTUJUCE SA NA PRACOVLSKACH

a）Fyzie略z細道：

軒pracevykonavaneprevaZnevzakladnejpolohe（vstqiialebopristriedanipo16h）

e・praceprevaZnestatickevykonavanemalymisvalovymiskuplnami

b）Psychickiasenzol・ickipl●aCOVn盃ziLt’aZ：

∽oI・ganizaenaahmotnazodpovednost？

6－zmenovえsenzorickazat’aZ，PraCaSOZObrazovacoujednotkou

POPTSPRACOVNYCHPOZICLJVOVZTAHUKPRACOVNEMUPROCESU

Celkovypoeetzamestnancov‥　　　　　29／23

Primatormesta l／O

Prednostkadra＿du l／l

Veddcainkubaとnehodomu l／l

Vedtlcastavebn6hodradu l／l
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Administrativa

Upratov壷ka

Mests略policia′

Profesia：

R立ikovy鮒嶋or：

Kategdria：

20／17

2n

3／l

Primitormesta，Prednostkadradu，Vedhcainkubaとnehodomu，ヽreddca

StaVebnehodradu，administrativa

Psychic略asenzorickipracovn盃z紺a羞

2

Charakterpracepracovnikovvadministrativetvonpracasozobrazovacoujednotkouvpriemere

okolo5－6hodindenne，aVSaknejdeotrvalhpracu，PraCOVnicIJum6乞upodPapotrebypreruit’．

Vgetkypracovnemiestasdrie誉enetak，abyzamestnancoviumo説Ovalizmenupracovneipolohy

astriedanie pohybov．Pracovne miesta sLi v請託noulogicky usporiadane tak，Ze nedochadza

kpriamemuoslneniuzamestnancaJaSOmOkna・Stoly，StOlieky，OPierkypredlaktia，Obrazovky

ik胞vesnicavyhovL直POZiadavkam NVSRる・276／2006Z・Z・Omlnimalnychbezpe5nostnych

azdravotnychpoZiadavkachpripracISOZObrazovacimijednotkaml・

Oknえ　sd opatrene zわranami proti nadmememu preslneniu・Prevadzkove prleStOry

administratiW SPIHajd hygienicko－komun飢ne poZiadavky kladene pre tento druh zarladenii

ZamestnancimajtLkdispozicilZariademepreosobndhygienudelenipodl’apohlavia・

Profesia：　　　　upratO、′壷ka

Rizikoヽ′ythktor：　Fyz，icka z如aZ

Kかeg6ria‥　　　　2

3・卑rZicka f読caspqiena s pr去cou wkonavanouvzakladn匂Polohe vstCかakoajs正edanie

po16h，PraCe PreVaZne staticki vykonavane malymisvalovymiskuplnaml，

Profdia：　　　　hlests憾policia

Rizikovyfaktor：　PsychickaaBTzickipraeovnSz揖a乞

Kategbl・ia：　　　2

G－praceprevaZnestatickevykonavanemalymisvalovymiskupinami（vedeniemotoroveho

VOZidla）

斬zmenovasenzorickazat’aZ，PraCaSOZObrazovacoujednotkou

Faktorvnracovn伽onrostredia：

Fyzi商Illeraktory

Hluk－nieJe

Vibr委cie－niesd

Optick6着iarenic－nieJe

Elektromagnetick需iarenie－nieJe
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FaktoJYtepelTlO－VLhkostIlqimikI・OkIimy：

＞rozsah optlmalnych aprlPuStnyCh hodn6tmikroklimatickychpodmienokvpnestoroch

PraCOViska je dodrZany pocas celeho roka，

＞zamestnancimaJu mOZnost’v ramcipitneho reZimupo乞ivafvodu2，VOdovodu，ktoraje

W蕊trena ahygienicky nezavadna prel’udskd spotrebu，Okrem toho jeim podavana

balenapltnaVOda

＞zamestnanciniesも、′ramCIPraCOVnehoprocesuvystavempracivovor最前omprostredi．

Senzoric賄apsychic塩praeov南z鮒壷

Pl・Ofesia：Prim如ormesta，Prednostkahradu，administrativa

Pr委ca：ZmenOVaSenZOnCkazat’aZ，PraCaSOZObrazovacoujednotkou

Fyziclくまz諸道：

＞upratovaeka，Wkonava担BTZickh pracuspqienb s prAcou Wkonavanouvzakladnejpolohe

vstqi ako砧striedaniepo16h，PraCe PreVaZne staticke vykonalrane malymi svalovymi

skupinami．PracovnypostqJeStCj，Ch6dza，Pre、′aZnepraca vst（抑ktorasavykonavavprlemere

6－7hod．denne．Pri praci sh trvalozapqIene Obe mky，ramenainohy，V猶ina pracovnych

pozicii savykonava v stcyL Po乞iadavky na miesto vykoml PraCe VSdvislostis

obmedzovanim zvsenei吋zickq zat’aZe stL SPlneni・NieJe Predpoklad prekro6enia

prlPuStnyCh hodn6t energetickehovydaja anilokalnq∴SValovqzat’aZeNV6・542／2007Z・Z・

opodrobnostiach o ochranezdravia pred母zICkouzat’aZoupripra，Ci，PSyChickoupracovnou

zat，aZouasenzorickouzat’aZouprlPraCi．

＞UpozornuJem zameStnaVatePa，Zezamestnanci nesmd wkonavaf pracuvneprlmeranyCh

polohach：Predklon trupu viacako600，VyraZny dklon alebopootoeenie tmpu viacako200，

predklon hlavy viac ako250bezpodpoly truPuフZ紋lonhlavy，uklon∴arOticia hlaWViac

ako15Qsa vySkytujd menei ako30min血za zmenu・Nevyskytし直sa krajne polohy homych

anidolnych kon6atin，ani Ziadne nefyziologicke pracovne polohy ako je pracapoleZia6ky

apod・）郎icka p亨asp函享S Pr論u vykonavanouvzakladnejpolohe vs aaoZ

striedanlePO16h，PraCe PreVaZneStaticki wkonavane malymisvaloWmiskupinam

LEKARNICKA PRVEJ POMOCI－ Je S品orlie5iv azdravotnickych potrieb pre

poskytovaniep・Vejpomocizranenymalebonahleochorenymosobam・Lekamieky sdpravidelne

dopmovanenam懇こIadymestskeh0品aduJekamiekyprvqpomocishumiestnene：

ObudoヽTameStSkehodradunaFueikoヽ南ulici329－11ekam6kajeumiestnenanapnzemi

vmiestnostlinvesti6nqvystavbyalnaposchodivkuchynke

ObudovastavebnehohradunaFueikoヽTqiと．96－1ekamiekajeulo乞endvkancelaril，

ObudovaInovatechnaFu質kovejと．460－1ek紅ni放ajeumiestnenavkuchynke
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Tbldbnickdkont〟k伊

HasieskJaz委chrannyzbor

（vprfpadepoZiarualebonutnosti、′yprOSfoヽ′ania）

RJ7ehlalel｛鉦skapomoc：

Polieiか＿：

Linkaties五0ヽ76hoVOlania，

Mestskipolfcia

150

155

158

112

159

PrivstupedokancelariejeZabezpeeenytrvalyoznamsozdravotno－bezpe6nostnym

ozna6enim zakazu　拘るenia vratanieinfbrmacie pre vergnost，kde auktorych prisluhych

kontrolnychorg紅Ochmo乞nopodat’oznamenieoporugeniz紋am軸6enia・

Vo vgetkych objektoch mestskiho正aduje prisny z祉az濁るenia・Miesto pre垂6iarovje

Vyhradenemimo（羽ektov

PLAN RIADENiA RIZiKA

Ciel’om p‰lu rladenia rizlkaje riziko pn tychto pracovnych6innostiach eliminovaでna

najnlZSlu mOZntL mlem kategorleZdravotniho rizikapre zamestnancov・Na minimalizovanie

zdravotnihorizikajepotrebnedodrZiavat’predpisanepracovnepostupy，POuZivat’Vhodniosobni

ochrannepracovneprostriedkyaるasvystaveniaminimallZOVat’nanevyhnutndmleruPOtrebndna

vykonaniepracovnych窃nnosti・

Upracovnikovzaradenychdo2・kategdriesavkonavstupnalekarskaprehliadkaavystupna

lekarskaprehliadka・PerlOdicitalekarskychprehliadokvkategbri12mejeZakonomstanovenaフ

avgakodporheasavintervalelxza3－5rokov・

ZASOBOVANrEPITNOUVODOU

＞zamestnancimaJu mOZnost’vramcIPltniho reZimupoZivat’vodu z，VOdovodu，ktoraje

wsetrena ahygienicky nezavadna pre rudskd spotrebu，Okrem toho jeim poddvana

balenapltnaVOda

SPOSOB AFREKVENCIA OBOZNAMOVANTA AINFORMOVANIA
ZAMESTNANCOV

Zamestnivatel’Zabezpeeujeoboznamenie ainfbrmovaniezamestnanco、r S PraVnymia

ostatnymlPredpISminazaisteniebezpeenostlaOChranyzdraviaprlPraCi・Prezamestnancov

JeVykonane、rStuPn60boznamenieainfbrmovaniezpredpisovBOZPe首teprednastupomdo

prace，ktori bymalobytuskutoenenivpracovnomease

OboznamoヽranieainformovanieoBOZPsaヽrykon盃vaznasledovnychpredpisov：

＞　Z紋OnomNRSRe．355／2007Z．Z．00Chrane，POdporearozvqlVerdnihozdra、′iaao

zmeneadoplneniniektorychzakonov

＞　Z北onom NR SR5．124／2006Z．Z．obezpe6nostl aOChrane zdravia pri prAciao
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ZmeneadoplneniniektorychzakonovvznenineskorHchpredpisov

＞　narladenimvladySR6．355／2006Z．Z，．00Chranezamestnancovpredrizikamisdvisiacimi

SeXPOZiciouchemickymfaktoromprlPraCivznenineskorgichpredpisov

＞　nariadenimvlady SR6392／2006Z・Z・OImnimahyChbezpe6nostnychazdravotnych

POZiadavkachpripouZivanlPraCOVnyChprostriedkov

＞　nariadenimvladySRe・395／2006Z・Z・Omlnim社nychpoaadavkachnaposk）同Vaniea

POuZivanieosobnychochrannychpracovnychpmtriedkov

d’alejbymalibyt’infbrmovanfo：

＞　V誌tkychmoZnychnebezpeとenstTraChprezdravieabezpe6nost’，

＞　kolektivnychopatreniach，PreVentivnych，OChrannychaorganiza5nych，Vykonavanych

alebonavrhovanychnapredchadzaniealebozniZeniewstavenia，doplnenezdravotnym

＞individualnychopatren誓h・Vr視neosobnychochrannychpracovnychprostriedkoch，

ktorezamestnancimuslapOuZivat’

＞　opatreIliachvpripadenepredvidaneiudalostialebonehody

＞　vysledkochmonitorovaniagkodlivychfaktorovvpracovnomprostredi

＞　vysledkochzvがenqexpoziclejednotlivcov

＞　vysk）teChor6bzpovolaniaapracovnychdrazochaichprieinach

＞　moZnostiachzabezpe6eniazdravotnehodohl’adu

＞　V洗tkychzmenachpodmienoknapracovisku，PraCOVnyChpostupoch，

materialoch，PraCOⅥlyChprostriedkoch

PVCFOLIAnaprekIiTtie

StehInekrytienaoei

hrudhika20X20cm

Izotermickafblla160X210cm

GazoYykryciobvaz7，5X7，5cm

PrtL独ynastiahnutieran6X76mm

Gはzovekompresynao論trenier壷10xlOcm

Obvazhydro乱nysterilnylOx500cm

Obva2，hydro刑nysterilny8Ⅹ500cm

Obvazhydro創nysterilny6X－500cm

Rychloob南Z8X4cm

Resuscita6nerhgkosventilom

Pinzeta

NoZnice

Teplomer

Zapinaci治endlik

Vataobvazovaskladana

Leukoplast

Pezinfek6nyprostriedok（spray）

Satkatrqrohえ90X90Ⅹ127cm

Ovinadlopmznepletene10Ⅹ500cm

OvinadlopruZnipleten68X500cm

Ovinadlopruznepletene6Ⅹ500cm

GumoveoYinadlo▲gkIliace70cm
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CHARAKTER PRAc A PRACOVNEHO PROSTREDIA

Z五kazfがeniaaoehrana �Nacelompracoviskuplatizakaz軸6eniavzmyslezakona 

nefhj競arov： �6．377nO04Z．Z．vznenineskorSichpredpisovadoplnkov 

Lek鉦niakaprv鋤POmOCi： �Dostupnost’na �ーIek缶niekaprvqpomociboladostupna napracoviskuaboladoplnena 

pracovish： �Zdravotnickymmaterial 

Wbavenie �dostatoene 

Chol”Obazpovolania： �Nebolazaznamenana �� 

PreI・adeniezozdravotnyeh d∂vodovnalnupr先山 �nie �� 

Z委va差nq華epl・acOVn誼razy �Neboloevidovane �� 

SkolenievoblastiBOZP： �ーrealizuJuSaVPraVidelnychintervaloch 

一　Vediesaevidencia 

Sa，tne： �Prevadzkov66istotajedobra 

WC： �PreヽTadzkov呑6istotajedobra 

LEKARSKE PREHLIADKY VO VZTAIIU KPRACI

Uos6b，ktorychpracaJeZaradenadoprveiadIuhejkateg6riesawkonAvavstupnalekarska

prehlladkaavystupnalekarskaprehliadka．Lek缶skepreventivneprehliadkyvovzt7ahukpracisa

wkonまvajd，ak to vyZad串osobitne predpisy，alebo ak owkonanielekarskei preventivnq

prehliadkyzamestnanecpoZiada・PeriodicitalekarskychprehliadokprveiadruhqnieJeZakonom

stanovena，aVgakodportLeasavintervalelxza3－5rokov・

Lekかska preventivna pl・ehTiadka pred zmenou pracovneho zaradenia sa musivykonat？

VZdypredrealizovanimsamotnqlZmenyPraCOVnehozaradenia・

VstupIklekarska preventivna prehliadkasavykonavapreduzatvorenimpracovnopravneho

vzt．ahualeboobdobnehopracovnehovzfahu卑TZickeiosoby，ktorasauchadzaozamestnanie・

Vystupn云lek缶skaprehliadka－lekarskaprehliadkapriskoneenipracovnopravnehovzt’ahu

alebo obdobneho pracovnehoヽ′Zfahu zamestnanca，alebo priskoneenipraceもTZickej osoby－

podnikatel’孔．

Mimoriadnalek鉦Ska preventivna prehliadka vo vzfahu kpraci－Jq Vykonanie m62e

nariadit’organver函Iehozdravotnictvaaksavyraznezmeniafaktorypraceapracovnehoprostredia

aleboriziko，alebodOjdekzava乞nymzmenamZdravotnehostavuosobyvovzfahukvykonavanq

Vykon2dravotnehodohl’aduMestskybradSmdkovi60VOVTOku2015　　　　　　　　　stJana S



PraCi・Podnet na vykonanie mimoriadnejlekarskeipreventivnq prehliadky m6Ze dat’organ

Verejnehozdravotnictvaajlekar，ktoryposudz可ezdravotndsp6sobilost’napracu．

Z細Iadne、TySetI”eniasavkonava担akoneoddelitel需S需asfkaZdejlekarskd preventivnq

Prehliadkyvovzt’ahukpraci．

DopLnkove、ry琵treniasavykonavaJuVOd6vodnenychpripadochasliindlVlduahleindikovane

lekarom vykonavaJuCimlekarsku preventivnu prehIiadku、′0、′Zfahu kpraci∴Vyp匪均u

Ziden輯koヽranyCh apos捉enych zdravotnych rizik，P6Sobenla faktorov prace apracovneho

PrOStrediaっwkonavanq prace，mOZneho po菖kodeniazdravia∴alebo sdpotrebnena、Yl需enie

kontraindikacil

N4vRHOR4融zH也lDL弧KLA劫＼吃HO Oi硯YnVO掬N劇

ZDRAp免I Z4M脇STMNCOV

l．Zabezpeと証dodrZiavanie§4NVSR6．276／2006Z．Z．vykonanimprevierkypracovneho

PrOStredia apracovnych podmienok言nft）rmOVat’zamestnancov ovystupoch zanalyzy

azabezpe50Vat？posudzovaniezdravotnqsp6sobilostizamestnancovnapracu

2．Zabezpeeifdo：血ohatⅣak1

3・Nad’alqizabezpe50Vat’absoIvovanievstupnychpreventivnychlekarskychprehliadokvo

VZt’ahu kpraci vsmade sustanoveniamizakona NR SR e．355／2007Z．Z．00Chrane，

POdpore arozvqlVer華ho zdravia aozmene adoplnenj niektorych zakonov：

OVySledkoch vygetreni viest’prehl’adntL eVidenciu arealizovat’postidenie zdravotneJ

SP6SobllostlPraCOVnikov

Zabezpeeit7∵皿OhatrvaHL

4．Dbat’nato，abylek紅niとka prvq pomocibola pravideIne doplhovana，amaterid po

explra6n匂dobebollikvidovany．

Zabezpeeit’：mohatlVala

5．Zabezpeと証　oboznamenie ainft）mOVanie zamestnancov zpredpisov BOZP aPO

VPredpisanychterminoch．

Zabezpeeit’∵mohatIVala
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PoskytovanieOOPP

つe、TyPraCOVanenazakladeposddeniarizikaahodnotenianebezpe6enstievanariadeniavlidye・

395／2006ZkO minim鉦IyCh poZiadavkachnaposkytovanieapouZivanieosobnychochrannych

PraCOVnyChprostriedkov・

ADMlNISTRATTVNY A PEDAGOGICKYPRACOVNIK，

Anali′zanebezpeeenstva：

・OChoreniapohybovehosystemu，POmChyzraku，

・rizikopaduvobjektepracoviska，PO誉myknutimalebozakopnutim

Minim孔nepoZiadavlⅣPripricivadministratfvnychpriestoroch：

・praCaSOZObrazovacimijednotkami

－SPraVnerOZmiestnenie

－mOnitorPC，klavesnica，myg，、可10VuJuCeOSVetlenieapod，

一kancelarskyst6last01ieka

－umiestneniewhovuJuCeergOnOmickympoZiadavkamnadobrepracovneprostredie

Hygienickeprostriedky：

DobapouZivaniavmesiacoch

Mydlo

Toaletnypapler

Hodnotenie vhodnosti posloTtOVaneho OOPP：ZOdpovedz串podmienkam pra，Ce a PraCOVneho

prostrediavkancel誼iashcertifikovane・

VykonzdravotnehodohraduMetsk亘radS比dkovi60VOVrOku2015　　　　　　　　　stranalO



ZozllampOSkytovaniaOOPP

－jeVyPraCOVanynaZakladepos的eniarlZikaahodnotenianebezpeeenstievanariadeniavl云dy6・

395／2006Z．Z．O minimalnych poZiadavkachnaposkytovanieapouZivanieosobnychochrannych

pracovnychprostriedkov

UPRATOVACKA

Anal zmnebezpeとenshr撮

・ZVySeneZneeisfo、′anieodevu，

・Styklhks6istiacimiadezinfek6nymlPrOStriedkami，nebezpeeenstvoekzemov

vd6sledkuvlhkaaeistiacichprostriedkov，

・PraCaVStqlaCh6dza

CharakteristikaOOPP：POSkytnut600PPmusiachr五nit’

・Odevpracovnikapredzvy善enymzneeist’ovanim，

●mkypracovnikapredagresIVitoueistiacichprostriedkov，

・SamOtnehopracovnikapredstatickymzat’浸enim

ZoznamOOPP：　　　　　　　　　　　　DobapouLivaniavmesiacoch

l．Pracovnyodev（nohavice，theko，）　　　　　　　24

2．RukavicePVC（latexove）　　　　　　　　　　　PP

3．PracovnazdravotnaobuvprotiSmykova　　　　　　24

Hygienickeprostriedky：

Mydlo O1

0chrannAmast？naruky OI

Toaletnypapler PP

Hodnotenie vhodnostiposkytovaneho OOPP：ZOdpoveda担podmienkam prace a pracovneho

PrOStredia asdcerti角kovane・

VykonzdravotnehodomaduMestsk）亘radSladko、7iめ、，OVrOku2015　　　　　　　　　strimall



PRACE，PRIKTORYCH ZDRAVOTNU SPOSOBH．OST VYZADUJUOSOBITNE PREDPISY �PRACASO　ZOBRAZOVACIMIJEDNOTKAM 

VSTUPNALEKARSKA PREVENTIVNA PREHLIADKA �Z五kladnel′）′善etrenie： 

＞anamnezavrdtanepodrobnqipracovnq 

anamnezy 

＞kompletneCTZikanelTy善etrenJe，Ol・ientaCne 

ヽ事etreniezmyslovychfmkcii、′r幻anezrakui， 

Vindikovanychprfpadochoenewgetrenie 

upris1品neho垂ecialistu 

＞orienta壷6neuroIogickeaortopedickevygetrenia 

＞ヽ嶋，㍍tl・eniemo乱 

Doplnkov　vy㍍trenie：indikovaneindividualneleka1－0m 

VykonavaJuCimLP 

－laboratdmevy論trenia－　rrVnyObrazadiferenci社ny 

rozpo6etleukocitovFW，biochemickyskrining 

（kreatininvsere，ALT，glykemianala6novsere） 

ーneurOlogicke，OrtOPedicke，PSyChologickevy冶trenie 

uprislugnych治ecialistov 

PERIODICKALEKARSKA 　PREVENTn／NA �Z盃kladnevygetl・enie－VrOzSahuvstupnejIekarskqi 

preヽTentiヽ7m句prehliadky 

＞anamnezavratanepodrobnejpracoヽrnejanamnez，y 

＞kompletne母zik釘nevySetrenie，Orientaene 

ヽTy㍍treniezmyslovychfunkeifvritanezraku， 

Vindikoヽ′anyChprfpadochoanevy洗trenie 

uprislu誼鏡10垂ecialistu 

＞orientaとn6meuroLogickeaottopedick6Vygetrenia 

＞vySetreniemoきり 

Doplnkov　vy首etrenie：indiko＼raneindividualnelekarom 

PREHLmLDKA �VykonavaJuCimLP 

ーIaboratdmevy冶trenia－krvnyobrazadifをencialny 

rozpoeetleukocitol′FW，biochemickyskrining（ 

kreati血nvsere，ALT，glykemianalaenovsere） 

－neurOlogicke，OrtOPedicke，PSyChologickevygetrenie 

uprislu　nychgpeciaistov 

PERIODICITA �＞predzaradenimnapracusoZ，Obrazol′aCOu 

LEKARSKYCH �jednotkou， 

PREVENTlVNYCH �＞VpripadezI‾akovycht’aZkosti，ktorem∂Zesp∂sobit’ 

PREHLIADOK �pr壷asozobrazo、′aCOuJe　nOtkou 

VykonzdravotnehodohraduMests呼止radSladkovi50VOVrOl皿2015　　　　　　　　　stmIla12



FAKTORPRACE APRACOVNEHOPROSTiRED〕A �SENZORICKAAPSYCHICKAPRACOVNAZATAZ 

VSTUPNALEKARSKA PREVENTIVNAPREHLIADKA �ZまⅢadneヽγ首etrenie： 

＞anamllezavr紅anepodrobnqipracovnqlanamnezy， 

＞kompletne旬zik釘new善etrenievl素taneorientaelleho 

neurologickehoaortopedickeho＼′ySetrenia， 

＞elektrokardiografickvy洗trenle， 

＞Laborat6rne、ry善etrenia－knrnyObrazadiferencialny 

rozpoeetleukocytov，FW，kvalitativnechemicke 

Wr冶treIliem壷U． 

DoplnkoヽT　Vy㍍trenie： 

ーbiochemickyskrining（kreatininvsere，ALT，kyselina 

mo60Va，glykemianalaenovsere）， 

一〇rtOPedicke，reumatOlogickeaneurologickew誇trenie 

Vrataneelektromyogramuuprislu流ych治ecialistov， 

－Snimkyaultrasonogra宜ckevy詫trenielakt’ovycha 

ramennychzhybov， 

一IaboratdmevySetrenia－homonygtitn匂ZrazyaCRP． 

PERIODICKALEKARSKA �Z盃kladnevygetrenie： 

＞anamnezavritanepodrobnqipracovnqIanamneZy， 

＞kompletne吋zikanevySetl”enievr狂aneorientaeneho 

neurologickehoaortopedickehovy疑trenla， 

＞elektrokardiograHck6、′y洗trenle， 

＞laboratdrneヽTygetrenia－krvnyobrazadiferenciilny 

PREVENTIVNAPRE皿IADKA �rozpoとetleukocytov，FW、， 

Doplnkov　vy冶trenie： 

一〇rtOPedicke，reumatOlogickeaneurologickevy誌treniau 

Prislu登nychgpecialistovvrataneelektromyografickeho 

Vy誌trenla， 

－radiogramlakt’OVyCharamennychzhybov， 

ーultrasonograEckvygetrenieramennychzhybovazapasti， 

ーIaboratdmevygetrenia－hombny誰tn匂　azy， 

－biochemickyskrining（kreatiIhnvsere，ALT，kyselina 

mo60Va，glykemianala5novsere）， 

－kvalitativnechemickew誇treniemo6u． 

VYSTUPNALEKARSKA �ーrOZSahanapl丘vy蕊treniasttrovnakeakoprlPeriodickも 

PREVENTIVNAPREHLIADKA �lekarskeipreventivnqprehliadke． 

VykonzdravotnehodohradllMestskyuradSlAdkoviとovo＼rrokt12015　　　　　　　　　strana13



PRACE，PRIKTORYCH ZDRAVOTNUSPOSOBILOST VYZADUJUOSOBITNE iPREDPISY �PRACASBREMENAMJ，FYZYCKAZATAZ 

VSTUPNALEKARSKA �Z五山adnevy洗trenie： 

＞anamnezavr委tanepodrobnejpracovneJanamniz，y 

＞kompletneをzikaIneヽγ託trenie，OhentaとneヽTy洗trenie 

2，mySlovychfunkciivritanezraku，ヽ号ndikovanych 

pripadochoをnevy洗trenieuprislu考neIlOむecialistu 

＞orienta竜eneurologickeaortopedicket華etrenia 

＞ly託treniemogu 

Doplnkovevy託trenie：indikol′aneindil′idualnelekarom 

ヽγkonaTraJuCimLP 

－1aboratdmevy油I’enia－krlmyObrazadiferenci規n）′ 

PREVENTIVNAPREHLIADKA �rozpo6etleukocitovFW，biochemickyskrining（kreathinl′ 

Sere，ALT，glykemianala6noヽrSere） 

一elektrokardiogra丘ckeW油renie 

ーneurOlogickil与論trenievrあneelektromlOgra丘ckeho 

15′託trenla，OrtOPedickeareumatologicke15rgetrenia 

LLPrislu証yGhむecialistolr，SnimkychI’btice，Sllimka 

ramennych，l’akねvychzhyb011rZaP6stia，ultrasonogra丘cke 

1′y洗trenieramemychzhybol′． 

PERIODICKALEKARSKA �Z盃kladnevy洗trenie－VrOZSahuvstupnejlek五rskej 

preventfvneiprehliadky 

＞anamnezavratanepodrobnejpracovneJanamnezy 

＞kompletnefyzik釦nevy託trenie，Orientagnevy洗trenie 

zmyslovychfunkcif、・ritanezraku，Vindikovanych 

PI・fpadochoきnevy洗trenieuprfslu流血0むecialistu 

＞orientaとneneurologickeaortopedickevy洗trenia 

PREVENTIVNAPREHLIADKA �＞W託treniemoとu 

Doplnkove　ヽγ洗tl・enie：indikol，aneindividu細nelekarom 

lrykonAl′a担cimLP 

ーneurOlogickelrJr託trenievrataneelektromiogra宜ckehov）竜etrenla， 

－OrtOPedickeareumatologickevir涜treniauprislugnych 

むeciaIistov， 

ーSnimkychrbtice，Snimkaramemych工’akt’ovychzhybov 

zapastia，ultrasonogra丘cke＼つ′託trenieramemych2．hybov． 

－biochemickyskrining（kreatiI血l′Sere，ALT，GMT，glykemia 

nala6nol′Sereaklralitatil′neヽTy洗treniemoeu） 

PERIODICITALEKARSKYCH PREVENTIVNYCHPREHLIADOK �＞predzal－adeniInnaPr五cu， 

VkonzdravotnehodohraduMestskytLradSladkovi501′0VrOktL2015　　　　　　　　　strana14



Hodnotenierizik　－Pracasozobrazovacimijednotkami

i Nebezpeとenstvoaleboi �　　　l 　　　i Ohrozeniealeboi �Bezpeenostneopatreniaalebo 

Com6ZeLIbI詑iピ‘． �Akotom∂洗ubl絡げ“i �”AkOSaSPrivat’aeojepotreblle 
ガ　　　　　　　　　　！ �男 �／dodrZlaVat，α 

Pr委easPC �＊jednostramezat’aZenie �＊preru§ovat’pracupriobrazor′kekr宙kymi 

5－nevhodnyreZim �Organizmuvd6sledlm �PreStaVkamialebozmenou6innostl； 

pI’aCaOdpo5ilku �nevhodnihoreZimuprace �dodrZiavat’bezpe6nostniprestavky（10min．） 

aodpoeinku； �POhodineaZ2hodinachpracenaPC； 

Pr五easPC �＊Ohrozenie05ivplyvom �＊svetlomsiist’zl’avejstI’any（premygv 

軒newhovuJuCistav �evhodnehoosvetlenla， �PraVもIuke）；VyuZivat’poとasd五aumele 

monitoraaosvetlenia �StaVumOnitoraapod．； �OSVetlenieprlZnZenividitel’nosti－POu差ivat’ lampy； ＊vonkajSieZaluziealebovndtomerolety musiaumo流0Vat’regulaciusvetla；SVetlo nesmiedopadat’prlamOnaObrazovku＊ Zabranit’OdrazomsvetlaprlSVetelnych Zdrqiochaodlesklychpredmetov； 

Pr五casPC �＊zafa2，PO放odenie �＊spravneergonomickerozostavenie 

Zrako高Z揖退 �Organizmuvplyvom �aumiestneniepo6ita6a； 

dlhodobo　nevhodna �nespravneho（nadmemeho） �＊zaistit’vhodneumiestneniemonitora 

PraCOVnaPOloha �POuZivaniaPC �（Vzdialenos†obrazovkyodoるicca60cm 

¢redovgetkymzrakovi �POdl’ajqivel’kosti）； 

Z諦益）； �＊dodrZiavat’prestavkyvpracIPOCCalhod． 

＊dlhodobeopleranie �nepretrZit匂pracespo6itaeom（bezpe6nostne 

ZaPaStiaapredlaIdiao �PreStaVkyprlpraCIPrekompenzaciun証enqI 

hranustola　alebo �PraCOVnqPOlohyaZat’aZeniazrakuaprl 

klえvesnice �nepreru首Ovanqpracisvysokou OPakovatePnosfoupohybovprstovarubr）； Zabezpe61t’pravidelnilekarskeprehliadky Odbomymo6nymlekarom； 

OsVetlenie �＊zlafarbasvetlaavernost’ �＊pracoviskasamusiav50nZUVaCSqmiere 

〔Pnevhodneosvetlenie �Obrazeniafarby，neVhodny edn； �OSVet据prirodzenymsvetlomavybavit’ umelymosvetlenimprlmeranymbezpe6nosti aochranezdraviazamestnancov；＊osvetlenie Vmiestnostiach，VktoIychsanachadza担 racoviska，anaChodbachsamusiumiestnit’ ak，abynehrozilonebezpe6enstvodrazu zamestnancovakod6sledokdruhuosvetlenia asp6Sobujehoin託alovanla； 
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HodnotenieriZ，ik　－Upra－tOVaeka

Nebezpeeenstvoalebo �Ohrozeniealebo �Bezpe6nostneopatreniaalebo ，，Akosaspr委vat’壷oJepOtrebne 　dodrZialrat，α 

”Com鏡eub脳it’“ �”Akotom鏡eub惟it’“ 

Pr五cascllemickimi �ーKoZneochoreniaprl �ーDodrZovat’sp6sobzaobchadzaniaa 

fhktormi－さistiace �PrlamOmkontaktepokoZky �OChranyprotih筑nkompouZivanych 

prostriedky �S競stiacimlPrOStIiedkami �latokpodl’apokynOVVyrObcuakariet 
－Nevol’nost’ �bezpe6nostnychddajov 

－Zapalo5nychspoJiviek �ーPou差ivanievhodnychOOPP（gumene mkavice，Okuliarepodl’aodporheani distrib血ora，dodavatel’achemickej ぬtky） ーDodrZovaniezasadosobnejhygieny ーAbsoIvovaniepreventivnych 1ekarskychprehliadokvstしVislosti SPraCOuVPraVidelnychintervaloch－ Zdravotnydohrad e⑪e 

Rl竜n委manlpul霜ias �ーPo琵odeniepohybovq �－Dodr乞iavat’zakazpremiSanianiags 

bremenom（vedri， �Shstavy－bolestichrbtice， �celkovouhmotnost’ouvae誉ouako50 

n云dobyna �kr6neichrbticevd6sledku �kg 

upratoヽranie，童stiace �Pren鐙aniavedier， �ーDodrZiavat’odporbeanehmotnosti 

PrOStriedkyapod・） �upratovacichpom6cok �Pren議anychbremienvzまvislostiod 
ーP紀pogmyknutie �PraCO、mehopros廿ediaapracovnych POdmienok（priaznive，nePriaznive） ーDodrZiavanebezpe6nostnych PreStAvokprimanlPulaciis bremenami －Pou乞ivat’prideleneosobniochranne PraCOVnePrOStriedky－OChI．amaObuv SPrOl霧mykovoupodr詑kou ㊥ 

P委duskladneneho �一ZIomeninykon6atin， �－DodrZiavat’zakazzdrZiavat？sav 

bremenanaosobu �POraneniaprstov， �pasmemoZnehone乞iaducehopohybu 

Chodidiel，ZaSiahnutie �bremenaapodbremenompriukladani 

OSObypadombremena， �materialupomocouvozika 

POhybし直cimsabremenom �ーDodrZiava－t’Z台，kaznarugovat’stabilitu 

Priusklad五ovani �materialuYregaloch・naPr・ WtahovanlePredmetovaprvkov ZOSPOdualebozostrany 一mSkladovarJmaterialudoregaJu dodrZiavat’maxim頒nunosnost’bunky apredpisan）rSP6sobukladania 
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materi射u 

Urazelektrickym �ーElektrickygok，uSmrtenie �ーDodrZiavat’stanovenybezpeenostny 

p高dom �zasiahnutimelektrickym �POStuP 

Prddom－PO氷odena �ーVkolhvat’vizualnukontroluizolacie 

izolaciaelektrickych �elektrickychzariadenipredvykonom 

zariadeni �upratovacichprac 

PSdzヽ肇ky－Chybne �一〇hrozenier6znycheasti �ーPodrapovahyprace，Zabezpe5it’ 

na説apnutiena �telapadomzvがkyprl �ochram 

SChodiskoヽ専stupeh， �VykoneupratovacichprえC �PraCOVniko、rPrOtlPadukolektivnym 

pou善ivaniereb正kov �VOVがkach �aleboosobnymzabezpeeenim．napr． 

PrieisteIli ��Zabezpe6enimzabradlianavol’nych 

oslretI90VaCichtelies ��Okraiochzv華enychobsluZnych stanoviskach ーZabezpeeif，abyochranneazachytne kon沸rukciebolidostato6nepevnea abybezpe6neunieslipredpokladane namahanie －Vzavislostiodcharakterupracovnych POdmienokadruhuvykonivanqprace VPripadepotIiebzaistit’ヽγbavenie ZVaraるaprosthedkamiosobneho Zabezpe6eniatzvっ，POZ“ ーZabezpe6it’pou乞ivanie Certi丘kovanychrebrikov －Zabezpeeit’pravidelnukontrolu rebrikov 

Pr盃cavown証enyeh， �一〇hozeniepodpornq �ーVpripadepracvovyn血enych 

吋zio10gieky �POhybovqsもstalTy �POlohachdodrZiavaでbezpeenostne 

nevhodnjrChpolohSch �Vplyvomprac VStiesnenychpriestoroch aWnhtenych，＆ziologicky nevhodnychpolohach ーBolestichrbtice，homych adolnychkon6atin �presねvky 
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