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Zilramaling clolniae]

pre niektoré Cinnosti pracovnej zdravotnej sluzby podla § 30a ods.Szdkona & 355/20072.z

Adresa : Mestsky trad , Fucikova 329, 92521 Sladkovi¢ovo
Pracovisko : Mestsky trad , Fucikova 329, 92521 Sladkovicovo
Previerka vykonana dia : 03.09.2015

Pritomni

NS Ing. Anton Szab6 - Primator mesta Slddkovi¢ovo
za organiziciu :

Richard Jékai - autorizovany BT

za zdravotny dohPad : . .
Cislo v evidencii UVZ SR : OPPL./8960/2014

Aktudlny stav, predmet zdravotného PredloZenie protokolov a kontrolnd obhliadka
dohPadu : pracoviska v rdmci previerky

Pre potreby zdravotného dohPadu bola | nie
vyhotovena fotodokumenticia :




Povinnostou zamestnavatel’a je zabezpelit zdravotny dohlad pre vSetkych zamestnancov
zaradenych aj do 1. alebo do 2. kategoOrie prac, ktora je upravena diferencovane podla miery
zdravotného rizika vyplyvajiceho z pracovnych podmienok.

Kategéria price Charakteristika kategdrie prace

prace, pri ktorych neexistuje riziko poSkodenia zdravia
zamestnanca vplyvom prace a pracovného prostredia, respektive
vykonévanej prace

prace, pri ktorych vzhl'adom na riziko nie je predpoklad poskodenia
7. zdravia, ale neda sa vylaCit nepriazniva odpoved organizmu na
zataz faktormi prace a pracovného prostredia. Ide najmé o prace,
pri ktorych faktory prace a pracovného prostredia neprekralujii
limity ustanovené osobitnymi predpismi

ZISTENY STAV :

V ramci vykonania zdravotného dohfadu bolo zistené, Zze hlavnou pracovnou &innostou
mestského Uradu je :

@~ Zabezpelenie administrativnych a organizanych veci mestského zastupitel'stva, primétora
mesta ako aj d’alich zriadenych organov. Poslanim Mestského uradu je pripravovat’ a spracovavat
odborné preklady a iné pisomnosti pre rokovanie mestského zastupitel'stva, vykondvanie nariadeni
a uzneseni mestského zastupitel’stva.

Mestsky urad sa nachidza na Fufikovej ulici 329, v Slidkovicove. Jedna sa o murovany
objekt, ktory je napojeny na verejné inZinierske siete mesta. Objekt je zasobovany pitnou vodou
z verejného vodovodu obce. Odpadové vody si odvedené do vlastnej kanalizalnej Sachty.
Onedlho sa planuje s napojenim odpadovej vody do kanalizaénej siete mesta Sladkoviovo.

K mestskému tradu patria este budovy stavebného tradu na Fucikovej €. 96, kde sidli aj Mestska
policia a Inovatech na Fu¢ikovej ¢. 460.

Dispozi¢né rieSenie budovy mestského iradu je nasledovné :

Nachadza sa tu 13 kancelarii, 1 sobana miestnost, 1 zasadaCka, 1 miestnost pre rozhlas, 1
chodba a 4 socidlne miestnosti s umyvadiami. Podlaha je PVC, keramickd dlazba a plévajica
podlaha, Okna a dvere s drevené plastové. Podlaha chodby je rieSend keramickou dlazbou
asteny si do vy¥ky 150 cm natreté olejovou farbou. V socidlnych miestnostiach je podlaha
z keramickej dlaZby a steny do vysky 180 cm obloZené kachli¢kami. Okna s drevené a plastové.
Prirodzené osvetlenie a vetranie je rieSené otvéaratelnymi oknami zurovne podlahy. Umelé
osvetlenie je riefené neénovymi svietidlami. Tepld voda je pripravovand prietokovym
ohrieva%om. Vykurovanie je zabezpedené plynovym kotlom ako Ustredné, teplovodné, radiatormi
z rozvodov objektu.

Dispozi¢né rieSenie budovy stavebného uradu je nasledovné :
P J

Nachadzaji sa tu 2 kancelarie stavebného Gradu, 2 kancelarie pre mestskd policiu, 1 socialna
miestnost, archiv a kuchynka. Podlaha je PVC a v socidlnej miestnosti je podlaha z keramickej



dlazby a steny do vy$ky 180 cm obloZené kachli¢kami. Tepla voda je pripravovand prietokovym
ohrievatom. Okna s drevené. Prirodzené osvetlenie a vetranie je rieSené otvaratelnymi oknami
zurovne podlahy. Umelé osvetlenie je rieSené nednovymi svietidlami. Tepla voda je
pripravovana prietokovym ohrievadom. Vykurovanie je zabezpelené plynovym kotlom ako
tstredné, teplovodné, radiatormi z rozvodov objektu.

Dispozi¢né riesenie budovy inkubacného domu je nasledovné :

Nachadzajti sa tu 2 kancelarie kde je podlaha z PVC. Rokovacia sala , knizZnica a chodba. Dalej
sa tu nachadza velka sala pre 260 + 68 os6b. Podlaha celej saly je pokrytd kobercom. Na prizemi
sa nachadza socidlna miestnost pre vozickérov. Na poschodi sa nachddza 3 + 3 socidlnych
miestnost a na medziposchodi sa tiez nachddza 3 + 3 socidlnych miestnostl. Vykurovanie je
zabezpedené plynovym kotlom ako tstredné, teplovodné, radiatormi z rozvodov objektu.

Upratovanie miestnosti :

Upratovanie v uvedenych priestoroch vykonavaji upratovacky. Denne sa upratuji navlhko s
gistiacim prostriedkom podlahy vSetkych miestnosti a po dokonCeni pracovnej doby, pripadne
podla potreby. Okrem toho sa umyvaji umyvadia v miestnosti osobne) hygieny a v predsieni
ako i kTuéky dvier. Dalej WC, sa po umyti mis a umyvadiel dezinfikuje. Ochranné dezinfekecia
sa robi chlérovym dezinfek&nym prostriedkom ( Domestos ,), ktory sa nariedi na G&inna
koncentraciu (2%). Roztokom sa poumyvaji urCené umyvadla a mise vo WC, po umyti sa
pocké asi 20 mindt a vykona sa oplachnutie umytych ploch vodou. Dezinfikuji sa aj odpadové
nadoby. Okrem toho sa tu pouzivaji Cistiace prostriedky Savo a Fixinela. Pomdcky na
upratovanie st rozdelené podfa G¢elu, osobitne na WC a podlahy a osobitne na pracovné plochy,
nabytok a okné. Cistiace pomdcky sa denne Eistia horGicou vodou a dezinfikuju.

Cistiace a dezinfekéné pomdcky a prostriedky st uloZené v skrinke v miestnosti pre
upratovadku. Odpad sa ukladd do odpadovych koSov, a nasledne vysype do vlastnych nadob
komunélneho odpadu, ktoré likviduje mesto.

ZDRAVOTNE RIZIKA VYSKYTUJUCE SA NA PRACOVISKACH
a) Fyzicka zdtaz :
@ prace vykonévané prevazne v zékladnej polohe (v stoji alebo pri striedani poldh )
@ prace prevaZne statické vykondvané malymi svalovymi skupinami
b) Psychicka a senzorickd pracovnd zat'az :

@ organiza&na a hmotné zodpovednost
@ zmenova senzoricka zataZ , praca so zobrazovacou jednotkou

POPIS PRACOVNYCH POZICIi VO VZTAHU K PRACOVNEMU PROCESU

Celkovy pocet zamestnancov : 29/23
Primator mesta 1/0
Prednostka dradu 1/1
Vediica inkubaéného domu 1/1
Veduica stavebného uradu 1/1
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Administrativa 20/17

Upratovacka 2/2
Mestska policia 3/1
Profesia : Primitor mesta, prednostka uradu, vediica inkubacného domu, vediica

stavebného tradu, administrativa
Rizikovy faktor :  Psychickd a senzorickd pracovni zdtaz

Kategdria : 2

Charakter prace pracovnikov v administrative tvori praca so zobrazovacou jednotkou v priemere
okolo 5-6 hodin denne, avSak nejde o trval pracu, pracovnici ju mdzu podla potreby prerusit.
Vsetky pracovné miesta su rieSené tak, aby zamestnancovi umoZiiovali zmenu pracovnej polohy
a striedanie pohybov. Pracovné miesta st vi€Sinou logicky usporiadané tak, Ze nedochadza
k priamemu oslneniu zamestnanca jasom okna. Stoly, stoli¢ky, opierky predlaktia , obrazovky
i klavesnica vyhovujii poziadavkdim NV SR & 276/2006 Z.z. o minimélnych bezpe&nostnych
a zdravotnych poZiadavkach pri praci so zobrazovacimi jednotkami.

Okna s opatrené zabranami proti nadmernému preslneniu. Prevadzkové priestory
administrativy spifiajt hygienicko-komunélne poZiadavky kladené pre tento druh zariadeni.
Zamestnanci majl k dispozicii zariadenie pre osobnil hygienu delené podl'a pohlavia.

Profesia : upratovacka
Rizikovy faktor:  Fyzickd zit'az
Kategoria : 2

@ fyzickd praca spojend s pricou vykonavanou v zékladnej polohe v stoji ako aj striedanie
poldh , price prevaine statické vykonédvané malymi svalovymi skupinami,

Profesia : Mestska policia
Rizikovy faktor :  Psychickd a fyzicka pracovna zit'az
Kategoria : 2

@ price prevazne statické vykondvané malymi svalovymi skupinami ( vedenie motorového
vozidla )
@ zmenova senzorickd zataZ , praca so zobrazovacou jednotkou

Faktory pracoyného prostredia :

Fyzikalne faktory

Hluk — nie je

Vibracie — nie st

Optické ziarenie — nie je
Elektromagnetické Ziarenie — nie je
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Faktory tepelno-vlhkostnej mikroklimy :

> rozsah optiméainych a pripustnych hodndt mikroklimatickych podmienok v priestoroch
pracoviska je dodrzany podas celého roka,

> zamestnanci maji moZnost v ramci pitného reZimu pozivat vodu z vodovodu, ktora je
vySetrena a hygienicky nezavadnd pre ludsk spotrebu, okrem toho je im podévani
balena pitna voda

» zamestnanci nie si v rdmci pracovného procesu vystaveni praci vo vonkajSom prostredi .

Senzoricka a psychicka pracovna zat'az

Profesia : Primator mesta, prednostka iradu, administrativa
Prica :zmenova senzoricka zataz , praca so zobrazovacou jednotkou

Fyzicka zat'az :

> upratovacka, vykonavaju fyzickd pracu spojenit s pracou vykondvanou v zakladnej polohe
v stoji ako aj striedanie poldh , prace prevazne statické vykondvané malymi svalovymi
skupinami. Pracovny postoj je stoj, chddza, prevazne praca v stoji, ktord sa vykonéva v priemere
6-7 hod. denne. Pri praci si trvalo zapojené obe ruky, ramend 1 nohy, vd&Sina pracovnych
pozicii sa vykondva v stoji . PoZiadavky na miesto vykonu  prace v suvislosti s
obmedzovanim zvySenej fyzicke]j zataze sG splnené. Nie je predpoklad prekrodenia
pripustnych hodndt energetického vydaja ani lokalnej svalovej zataze NV & 542/2007 Z.z.
o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zataZou pri praci, psychickou pracovnou
z4t'aZou a senzorickou zatazou pri praci.

>Upozoriiujem zamestnavatel’a, Ze zamestnanci nesmu vykonavat pracu v neprimeranych
polohach : predklon trupu viac ako 60°, vyrazny Uklon alebo pootolenie trupu viac ako 20°,
predklon hlavy viac ako 25° bez podpory trupu, zéklon hlavy, uklon arotacia hlavy viac
ako15° sa vyskytuji menej ako 30 minit za zmenu. Nevyskytuji sa krajné polohy hornych
ani dolnych konéatin, ani Ziadne nefyziologické pracovné polohy ako je praca poleziatky
apod. ) fyzickda praca spojend s pracou vykondvanou v zékladnej polohe vstoji ako aj
striedanie poldh , prace prevazne statické vykondvané malymi svalovymi skupinami

LEKARNICKA PRVEJ POMOCI - je subor lieCiv a zdravotnickych potrieb pre
poskytovanie prvej pomoci zranenym alebo néhle ochorenym osobém. LekarniCky st pravidelne
dopliiované na néklady mestského Gradu. LekarniCky prvej pomoci st umiestneneé :

0 budova mestského dradu na Fuéikovej ulici 329 — 1 lekérnicka je umiestnena na prizemi
v miestnosti investinej vystavby a 1 na poschodi v kuchynke

0 budova stavebného aradu na Fudikovej &. 96 — lekarnitka je uloZend v kancelarii,

0 budova Inovatech na Fulikovej & 460 — lekarnicka je umiestnena v kuchynke
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Telefonické kontakty:

Hasi¢sky a zachranny zbor 150
( v pripade poZiaru alebo nutnosti vyprostovania )

Rychla lekirska pomoc: 155
Policia: 158
Linka tiesnového volania 112
Mestska policia 159

G2

AR | |

Pri vstupe do kanceléarie je zabezpeceny trvaly oznam so zdravotno- bezpecnostnym
oznadenim zakazu fajenia vratanie informacie pre verejnost, kde auktorych prislusnych
kontrolnych organoch mozno podat’ oznamenie o poruSeni zdkazu fajCenia.

Vo vietkych objektoch mestského tradu je prisny zékaz fajenia. Miesto pre fajéiarov je
vyhradené mimo objektov.

PLAN RIADENIA RIZIKA

Ciefom planu riadenia rizika je riziko pri tychto pracovnych &innostiach eliminovat na
najniz§iu moZnl mieru kategérie zdravotného rizika pre zamestnancov. Na minimalizovanie
zdravotného rizika je potrebné dodrZiavat’ predpisané pracovné postupy, pouzivat’ vhodné osobné
ochranné pracovné prostriedky a €as vystavenia minimalizovat' na nevyhnutn( mieru potrebnt na
vykonanie pracovnych &innosti.

U pracovnikov zaradenych do 2. kategérie sa vykona vstupné lekarska prehliadka a vystupna
lekarska prehliadka. Periodicita lekérskych prehliadok v kategdrii 2 nie je zakonom stanovena,
aviak odportca sa v intervale 1 x za 3-5 rokov.

ZASOBOVANIE PITNOU VODOU

> zamestnanci maji moZnost v ramci pitného reZimu pozivat vodu z vodovodu, ktord je
vySetrend a hygienicky nezdvadnd pre Tudskd spotrebu, okrem toho je im podavana
balena pitna voda

SPOSOB A FREKVENCIA OBOZNAMOVANIA A INFORMOVANIA
ZAMESTNANCOV

Zamestnavatel zabezpeSuje obozndmenie a informovanie zamestnancov s pravnymi a
ostatnymi predpismi na zaistenie bezpednosti a ochrany zdravia pri praci. Pre zamestnancov
je vykonané vstupné obozndmenie a informovanie z predpisov BOZP eSte pred nastupom do
préace, ktoré by malo byt uskutoénené v pracovnom case.

Oboznamovanie a informovanie 0 BOZP sa vykonava z nasledovnych predpisov :

> zikonom NR SR & 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zékonov
> zdkonom NR SR & 124/2006 Z.z. o bezpefnosti a ochrane zdravia pri préci a o
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zmene a doplneni niektorych zadkonov v zneni neskorsich predpisov

nariadenim vlady SR €. 355/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami stvisiacimi
s expoziciou chemickym faktorom pri préci v zneni neskorsich predpisov

> nariadenim viady SR €. 392/2006 Z.z. o minimalnych bezpednostnych a zdravotnych
poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov

nariadenim vlady SR €. 395/2006 Z.z. o minimalnych poZiadavkich na poskytovanie a
pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

Y

A4

d’alej by mali byt informovani o :

\74

vetkych moznych nebezpedenstvéach pre zdravie a bezpecnost,

kolektivnych opatreniach, preventivnych, ochrannych a organizaénych, vykondvanych
alebo navrhovanych na predchddzanie alebo zniZenie vystavenia, doplnené zdravotnym
dohladom

individualnych opatreniach, vratane osobnych ochrannych pracovnych prostriedkoch,
ktoré zamestnanci musia pouzivat

opatreniach v pripade nepredvidanej udalosti alebo nehody

vysledkoch monitorovania Skodlivych faktorov v pracovnom prostredi

vysledkoch zvySene] expozicie jednotliveov

vyskyte chorGb z povolania a pracovnych urazoch a ich pricinach

moznostiach zabezpefenia zdravotného dohladu

v§etkych zmenach podmienok na pracovisku, pracovnych postupoch,

materialoch, pracovnych prostriedkoch

Y

Y

YVYYVYYY

Tzotermicka folia 160 x 210 ¢cm

Gézovy kryci obvidz 7,5 x 7,5 cm
Prizky na stiahnutie ran 6 x 76 mm
‘Géazové kompresy na oSetrenie ran 10 x 10 cm
Obviz hydrofilny sterilny 10 x 500 cm
‘Obviz hydrofilny sterilny 8 x 500 cm
‘Obviz hydrofilny sterilny 6 x 500 cm
Rychlo obviz 8 x4 cm

Resuscitaéné rasko s ventilom

Pinzeta

Noznice

Teplomer

Zapinaci $pendlik

Vata.obvizova skladana

Leukoplast. -

Dezinfek&ny prostriedok (spray)

Satka trojroha 90.x.90 x 127 cm
Ovinadlo pruzné pletené 10 x 500 em
Ovinadlo pruzné pletené 8§ x 500 cm
Ovinadlo pruzné pletené 6 x 500 cm
Gumové:ovinadlo-skrtiace 70 cm
Rukavice gumové jednorazové

S L S I S ISR e N S SRl SRS T S S e N
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CHARAKTER PRAC A PRACOVNEHO PROSTREDIA

Zikaz fajcenia a ochrana Na celom pracovisku plati zakaz fajéenia v zmysle zikona
nefajéiarov : €. 377/2004 Z.z. v zneni neskor$ich predpisov a doplnkov
- lekarniGka prve] pomoci bola dostupna
Lekarnicka prvej pomoci : | Dostupnost’ na na pracovisku a bola dopinend
pracovisku : zdravotnickym material
vybavenie dostatocné
Choroba z povolania : Nebola zaznamenana

Preradenie zo zdravotnych _
A Co nie
doévodov na inu pracu

ZavainejSie pracovné urazy Nebolo evidované

Skolenie v oblasti BOZP : - realizuju sa v pravidelnych intervaloch

- vedie sa evidencia

Satne : Prevadzkové istota je dobra

WC: Prevadzkova Cistota je dobra

LEKARSKE PREHLIADKY VO VZTAHU K PRACI

U o0s6b , ktorych praca je zaradena do prvej a druhej kategdrie sa vykonava vstupna lekarska
prehliadka a vystupna lekéarska prehliadka. Lekéarske preventivne prehliadky vo vztahu k préaci sa
vykonavaju, ak to vyzaduji osobitné predpisy, alebo ak o vykonanie lekarskej preventivne
prehliadky zamestnanec poziada. Periodicita lekarskych prehliadok prvej a druhej nie je zdkonom
stanovena, aviak odpori€a sa v intervale 1 x za 3 - 5 rokov.

Lekdrska preventivna prehliadka pred zmenou pracovného zaradenia sa musi vykonat
vzdy pred realizovanim samotnej zmeny pracovného zaradenia.

Vstupni lekdrska preventivna prehliadka sa vykonava pred uzatvorenim pracovnopravneho
vzfahu alebo obdobného pracovného vztahu fyzickej osoby, ktord sa uchadza o zamestnanie.

Vystupna lekarska prehliadka — lekéarska prehliadka pri skonceni pracovnopravneho vztahu
alebo obdobného pracovného vztahu zamestnanca, alebo pri skonCeni prace fyzicke] osoby -
podnikatel’a.

Mimoriadna lekarska preventivna prehliadka vo vztahu kprici — jej vykonanie moZze
nariadit’ organ verejného zdravotnictva ak sa vyrazne zmenia faktory prace a pracovného prostredia
alebo riziko , alebo ddjde k zadvaznym zmenam zdravotného stavu osoby vo vztahu k vykonavane;
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praci. Podnet na vykonanie mimoriadnej lekarskej preventivnej prehliadky moéZe dat organ
verejného zdravotnictva aj lekar, ktory posudzuje zdravotn spdsobilost’ na pracu.

Zakladné vySetrenia sa vykondvaji ako neoddelitelna stcast kaZdej lekarskej preventivnej
prehliadky vo vztahu k praci.

Doplnkové vySetrenia sa vykonavaji v oddévodnenych pripadoch a st individualne indikované
lekarom vykondvajucim lekarsku preventivnu prehliadku vo vztahu kpraci. Vyplyvaju
z identifikovanych a posidenych zdravotnych rizik , pdsobenia faktorov préce a pracovného
prostredia, vykonavanej prace , mozného poSkodenia zdravia alebo si potrebné na vyladenie
kontraindikécii

NAVRH OPATRENI Z HIADISKA KLADNEHO OVPLYVNOVANIA
ZDRAVIA ZAMESTNANCOV

1. Zabezpecit dodrziavanie § 4 NV SR &, 276/2006 Z.z. vykonanim previerky pracovného
prostredia a pracovnych podmienok, informovat zamestnancov o vystupoch z analyzy
a zabezpeCovat posudzovanie zdravotnej spdsobilosti zamestnancov na pracu.

2. Zabezpecit do : loha trvala

Nad'alej zabezpe€ovat absolvovanie vstupnych preventivnych lekéarskych prehliadok vo
vztfahu k praci v stlade sustanoveniami zékona NR SR ¢ 355/2007 Z.z. o ochrane,
podpore arozvoji verejného zdravia aozmene adoplneni niektorych zikonov

(%

2

o vysledkoch vySetreni viest prehPadni evidenciu arealizovat postdenie zdravotnej
spdsobilosti pracovnikov .

Zabezpecit : Uloha trvald

4. Dbat’ nato , aby lekérnicka prvej pomoci bola pravidelne dopliovana, a material po
expiracnej dobe bol likvidovany.

ZabezpeCit : tloha trvald

5. ZabezpeCif oboznamenie a informovanie zamestnancov zpredpisov. BOZP a PO
v predpisanych terminoch.

Zabezpecit : Gloha trvald
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N Poskytovanie OOPP

- je vypracované na zéklade posudenia rizika a hodnotenia nebezpeCenstiev a nariadenia vlady ¢.
395/2006 Z.z. o minimalnych poZiadavkach na poskytovanie a pouzivanie osobnych ochrannych

pracovnych prostriedkov.

ADMINISTRATIVNY A PEDAGOGICKY PRACOVNIK,

Analyza nebezpeéenstva:

» ochorenia pohybového systému, poruchy zraku,

e riziko padu v objekte pracoviska, poSmyknutim alebo zakopnutim

Minimalne poziadavky pri praci v administrativnych priestoroch:

e praca so zobrazovacimi jednotkami

- spravne rozmiestnenie

- monitor PC, kladvesnica, my§, vyhovujice osvetlenie a pod.,
- kancelarsky stol a stolicka

- umiestnenie vyhovujtice ergonomickym poZiadavkdm na dobré pracovné prostredie

Hygienické prostriedky:

Doba pouzivania v mesiacoch
Mydlo PP
Toaletny papier PP

Hodnotenie vhodnosti poskytovaneho OOPP: zodpovedaji podmlenkam prace
prostredia v kancelarii a su certifikované.
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Zoznam poskytovania OOPP

- je vypracovany na zaklade posidenia rizika a hodnotenia nebezpelenstiev a nariadenia vlady €.
395/2006 Z.z. o miniméalnych poZiadavkéch na poskytovanie a pouzivanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov

UPRATOVACKA

Analyza nebezpedenstva:

e zvySené zneCistovanie odevu,

e styk rik s Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami , nebezpe€enstvo ekzémov
v ddsledku vlhka a Cistiacich prostriedkov,

e praca v stoji a chodza

Charakteristika OOPP: poskytnuté OOPP musia chrinit’
e odev pracovnika pred zvySenym znecistovanim,

e ruky pracovnika pred agresivitou Cistiacich prostriedkov,

e samotného pracovnika pred statickym zatazenim

Zoznam QOPP: Doba pouzivania v mesiacoch
1. Pracovny odev (nohavice, tricko,) 24
2. Rukavice PVC (latexové ) PP
3. Pracovna zdravotna obuv protiSmykova 24

Hygienické prostriedky:

Mydlo 01
Ochranna mast’ na ruky 01
Toaletny papier PP

Hodnotenie vhodnosti poskytovaného OOPP: zodpovedaji podmienkam price a pracovného
prostredia a si certifikované.
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PRACE, PRI KTORYCH
ZDRAVOTNU
SPOSOBILOST

VYZADUJU OSOBITNE

PREDPISY

PRACA SO ZOBRAZOVACIMI JEDNOTKAMT

VSTUPNA LEKARSKA
PREVENTIVNA
PREHLIADKA

ZAkladné vySetrenie :

» anamnéza vritane podrobnej pracovnej
anamnézy

> kompletné fyzikdlne vySetrenie, orientacné
vysetrenie zmyslovych funkeii vritane zraku,

v indikovanych pripadoch o&né vySetrenie

u prislus§ného Specialistu

> orientacné neurologické a ortopedické vySetrenia
> vySetrenie mocu

Doplnkové vySetrenie : indikované individualne lekarom
vykonévajucim LP

- laboratdrne vySetrenia — krvny obraz a diferencialny
rozpocet leukocitov FW, biochemicky skrining
( kreatinin v sére, ALT, glykémia nalaéno v sére )

- neurologické, ortopedické, psychologické vySetrenie
u prislusnych Specialistov

PERIODICKA LEKARSKA
PREVENTIVNA
PREHLIADKA

Zikladné vySetrenie — v rozsahu vstupnej lekarskej
preventivuej prebhliadky

» anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy
> kompletné fyzikilne vysetrenie, orientacné
vysetrenie zmyslovych funkcii vratane zraku,

v indikovanych pripadoch ocné vySetrenie

u prislusného Specialistu

> orientacné neurologické a ortopedické vySetrenia
> vysetrenie mocu

Doplnkové vySetrenie : indikované individuélne lekarom
vykonévajicim LP
- laboratdrne vySetrenia — krvny obraz a diferencialny
rozpocet leukocitov FW, biochemicky skrining (
kreatinin v sére, ALT, glykémia nalacno v sére )
- neurologické, ortopedické, psychologické vySetrenie
u prislu nych Specia istov

PERIODICITA
LEKARSKYCH
PREVENTIVNYCH
PREHLIADOK

> pred zaradenim na préacu so zobrazovacou

jednotkou

> v pripade zrakovych tazkosti, ktoré méze sposobit’
praca so zobrazovacou je notkou
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FAKTOR PRACE SENZORICKA A PSYCHICKA PRACOVNA ZATAZ
A PRACOVNEHO PROSTREDIA -

Z.akladné vySetrenie:

> anamnéza vritane podrobnej pracovnej anamnézy,

> kompletné fyzikdlne vySetrenie vratane orientacného
neurologického a ortopedického vySetrenia,

> elektrokardiografické vySetrenie,

> laboratérne vySetrenia - krvny obraz a diferencidalny
rozpocet leukocytov, FW, kvalitativne chemické

VSTUPNA LEKARSKA vySetrenie mocu.

Doplnkové vySetrenie:

biochemicky skrining (kreatinin v sére, ALT, kyselina
mocova, glykémia nalaCno v sére),

ortopedické, reumatologické a neurclogické vySetrenie
vratane elektromyogramu u prislu§nych Specialistov,
snimky a ultrasonografické vysetrenie laktovych a
ramennych zhybov,

laboratérne vySetrenia - hormoény §titnej zlazy a CRP.

PREVENTIVNA PREHLIADKA

1

Zakladné vySetrenie:

> anamnéza vratane podrobnej pracovinej anamnézy,

> kompletné fyzikdine vySetrenie vratane orientaéného
neurologického a ortopedického vySetrenia,

> elektrokardiografické vySetrenie,

PERIODICKA LEKARSKA > laboratdrne vySetrenia - krvny obraz a diferencidlny
PREVENTIVNA PREHLIADKA | rozpocetleukocytov, FW,

Doplnkové vysetrenie:

- ortopedické, reumatologické a neurclogické vySetrenia u
prislusnych $pecialistov vratane elektromyografického
vySetrenia,
radiogram laktovych a ramennych zhybov,
ultrasonografické vySetrenie ramennych zhybov a zapésti,
laboratdrne vySetrenia - hormény §titnej zlazy,
biochemicky skrining (kreatinin v sére, ALT, kyselina

mocova, glykémia naladno v sére),

kvalitativne chemické vySetrenie mocu.

VYSTUPNA LEKARSKA - rozsah a naplii vySetrenia si rovnaké ako pri periodicke;
PREVENTIVNA PREHLIADKA lekérskej preventivnej prehliadke.
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PRACE, PRI KTORYCH
ZDRAVOTNU SPOSOBILOST
VYZADUJU OSOBITNE
PREDPISY

PRACA S BREMENAMI, FYZYCKA ZATAZ

VSTUPNA LEKARSKA
PREVENTIVNA PREHLIADKA

Zakladné vySetrenie :

> anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy

> kompletné fyzikalne vySetrenie, orientatné vySetrenie
zmyslovych funkcii vratane zraku, v indikovanych
pripadoch o¢né vySetrenie u prislu$ného Specialistu

> orientacné neurologické a ortopedické vySetrenia

> vySetrenie molu

Dopinkové vySetrenie : indikované individualne lekdrom
vykonavajucim LP
- laboratome vySetrenia — krvny obraz a diferencialny
rozpodet leukocitov FW, biochemicky skrining ( kreatinin v
sére, ALT , glykémia nalaéno v sére )
- elektrokardiografické vySetrenie
- neurologické vySetrenie vratane elektromiografického
vySetrenia, ortopedické a reumatologické vySetrenia
u prislusnych §pecialistov, snimky chrbtice, snimka
ramennych , laktovych zhybov zapdstia, ultrasonografické
vy$etrenie ramennych zhyboyv.

PERIODICKA LEKARSKA
PREVENTIVNA PREHLIADKA

Zakladné vySetrenie — v rozsahu vstupnej lekarskej

preventivnej prehliadky

> anamnéza vratane podrobnej pracovnej anamnézy

> kompletné fyzikilne vySetrenie, orientacné vysetrenie
zmyslovych funkcii vratane zraku, v indikovanych
pripadoch ofné vySetrenie u prislu§ného Specialistu

> orientainé neurologické a ortopedické vySetrenia

> vySetrenie mocu

Doplnkové vySetrenie : indikované individudlne lekdrom

vykonavajucim LP

- neurologické vySetrenie vratane elektromiografického vysetrenia,

- ortopedické a reumatologické vySetrenia u prislusnych
Specialistov,

- snimky chrbtice, snimka ramennych , 'aktovych zhybov
zapéstia, ultrasonografické vysSetrenie ramennych zhybov.

- biochemicky skrining ( kreatinin v sére, ALT, GMT, glykémia
naladno v sére a kvalitativne vySetrenie modu )

PERIODICITA LEKARSKYCH
PREVENTIVNYCH PREHLIADOK

> pred zaradenim na pracu ,
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Hodnotenie rizik - Praca so zobrazovacimi jednotkami

NebezpeCenstvo alebo
,,Co méZe ublizit™®

P

Ohrozenie alebo
»Ako to moze ublizit™®

Bezpe€nostné opatrenia alebo
»AKo sa sprivat’ a o je potrebné
- dodrziavat™

Praca s PC
@ nevhodny rezim
prac a odpocinku

{* jednostranné zataZenie
lorganizmu v désledku

nevhodného reZzimu prace
a odpocinku;

* preruSovat’ pracu pri obrazovke kratkymi

prestavkami alebo zmenou €innosti;
dodrziavat bezpeénostné prestavky (10 min.)
po hodine aZ 2 hodinéch prace na PC;

Praca s PC
@ nevyhovujtci stav
monitora a osvetlenia

* ohrozenie o€i vplyvom
nevhodného osvetlenia,
stavu monitora a pod.;

* svetlo musi ist’ z I'ave] strany (pre mys v
pravej ruke); vyuZivat pocas dria umelé
osvetlenie pri znizeni viditefnosti - pouzivat
lampy;

* vonkajSie zaltzie alebo vnutorné rolety
musia umoziovat’ reguldciu svetla; svetlo
nesmie dopadat’ priamo na obrazovku *
zabranit odrazom svetla pri svetelnych
zdrojoch a od lesklych predmetov;

Praca s PC
zrakova zat'az,
dlhodobo nevhodna

* zataz, poSkodenie
organizmu vplyvom
nespravneho (nadmerného)

* spravne ergonomické rozostavenie
a umiestnenie poditaca;
* zaistit vhodné umiestnenie monitora

pracovna poloha pouzivania PC (vzdialenost obrazovky od o¢i cca 60 cm
(predovsetkym zrakova podla jej velkosti );
zataz), * dodrziavat’ prestavky v praci po cca 1 hod.
* dthodobé opieranie nepretrzite] prace s pocitaom (bezpednostné
zapastia a predlaktia o prestavky pri praci pre kompenzaciu nitenej
hranu stola  alebo pracovnej polohy a zatazenia zraku a pri
klavesnice neprerusovanej praci s vysokou
opakovatelnostou pohybov prstov a ruky);
zabezpeCit pravidelné lekarske prehliadky
odbornym o¢nym lekarom;
Osvetlenie * z14 farba svetla a vernost’ [* pracoviska sa musia v €o najvacsej miere

% nevhodné osvetlenie

zobrazenia farby, nevhodny
nedn;

osvetlit prirodzenym svetlom a vybavit
umelym osvetlenim primeranym bezpecnosti
a ochrane zdravia zamestnancov; * osvetlenie
v miestnostiach, v ktorych sa nachadzaji
racoviska, a na chodbach sa musi umiestnit
tak, aby nehrozilo nebezpecenstvo trazu
zamestnancov ako dosledok druhu osvetlenia

fa spdsobu jeho inStalovania;

Vykon zdravotného doh'adu Mesisky tirad Sladkovi¢ovo v roku 2015

strana 15




Hodnotenie rizik - Upratovacka

Nebezpedenstvo alebo
,»Co moze ublizit™*

~ Ohrozenie alebo
»Ako to moZze ublizit*

Bezpecnostné opatrenia alebo
»AKko sa spravat’ a Co je potrebné
dodrziavat™

Prica s chemickymi
faktormi — Cistiace
prostriedky

- Kozné ochorenia pri
priamom kontakte pokozky
s Cistiacimi prostriedkami

- Nevolnost

- Zapal olnych spojiviek

- Dodrzovat spdsob zaobchadzania a
ochrany proti G¢inkom pouZivanych
latok podla pokynov vyrobcu a kariet
bezpe€nostnych udajov

- Pouzivanie vhodnych OOPP (gumené
rukavice, okuliare podl'a odporicani
distributora, dodévatel'a chemicke;j
tatky)

- Dodrzovanie zasad osobnej hygieny

- Absolvovanie preventivnych
lekarskych prehliadek v stvislosti
s pracou v pravidelnych intervaloch —
zdravotny dohl'ad

Rucna manipulédcia s
bremenom (vedra,
niadoby na
upratovanie, Cistiace
prostriedky a pod.)

- Pogkodenie pohybove;j
sustavy — bolesti chrbtice,
krénej chrbtice v dosledku
prenasania vedier,
upratovacich pomocok

- Pad, poSmyknutie

- Dodrziavat zakaz prenasania flia$ s
celkovou hmotnost'ou vic¢Sou ako 50
kg

- Dodrziavat’ odporaané hmotnosti
prendSanych bremien v zavislosti od
pracovného prostredia a pracovnych
podmienok (priaznivé, nepriaznivé)

- Dodrziavane bezpednostnych
prestavok pri manipulécii s
bremenami

- PouZivat pridelené osobné ochranné
pracovné prostriedky — ochranné obuv
s protiSmykovou podrazkou

Pad uskladneného
bremena na osobu

- Zlomeniny kondatin,
poranenia prstov,
chodidiel, zasiahnutie
osoby padom bremena,
pohybujicim sa bremenom
pri uskladriovani

- Dodrziavat’ zakaz zdrZiavat sa v
pasme mozného neziaduceho pohybu
bremena a pod bremenom pri ukladani
materialu pomocou vozika

- Dodrziavat’ zakaz naruSovat’ stabilitu
materidlu v regéloch, napr.
vytahovanie predmetov a prvkov
zospodu alebo zo strany

- Pri skladovani materialu do regalu
dodrziavat’ maximalnu nosnost’ bunky
a predpisany spdsob ukladania
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materialu

Uraz elektrickym
pradom

zasiahnutim elektrickym
prudom — poSkodend
izolacia elektrickych
zariadent

- Blektricky Sok, usmrtenie

- Dodrziavat’ stanoveny bezpe&nostny
postup

- Vykonavat vizualnu kontrolu izolacie
elektrickych zariadeni pred vykonom
upratovacich prac

Pad z vysky — chybné
nasliapnutie na
schodiskovy stupen,
pouzivanie rebrikov
pri Cisteni
osvetl’ovacich telies

- Ohrozenie roznych Casti
tela paddom z vySky pri
vykone upratovacich prac
vo vyskach

- Podla povahy prace, zabezpe&it

ochranu
pracovnikov proti padu kolektivnym

alebo osobnym zabezpeCenim. napr.

zabezpefenim zébradlia na volnych

okrajoch zvySenych obsluznych

stanoviskach

- Zabezpecit, aby ochranné a zachytné
konStrukcie boli dostatoéne pevné a
aby bezpelne uniesli predpokladané
namdhanie

- V zavislosti od charakteru pracovnych
podmienck a druhu vykonavanej prace
v pripade potrieb zaistit’ vybavenie
zvéraCa prostriedkami oscbného
zabezpeclenia tzv. , POZ“

- Zabezpecit pouZivanie
certifikovanych rebrikov

- ZabezpeCit pravidelnt kontrolu
rebrikov

Prica vo vynutenych,
fyziologicky
nevhodnych polohich

- Ohrozenie podpornej
pohybovej ststavy
vplyvom préac
v stiesnenych priestoroch

nevhodnych polohach
- Bolesti chrbtice, hornych
a dolnych koncatin

a vynutenych, fyziologicky

- V pripade préc vo vynitenych
polohach dodrziavat bezpetnostné
prestavky
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Richard Jokai - autorizovany BT
Cislo v evidencii UVZ SR : OPPL/8960/2014

Podpis i

Dna ; 09.09.2015

Prevadzkovatel’ bol dita : 09.09.2015 s tymto materidlom a zistenymi nedostatkami ako i

odporucaniami podrobne oboznameny .
D \

,55'.,5 ........................

S . 2 L3
D oNNe” Primator mesta
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