Priprava obyvatel’stva na sebaochranu a vzijomnu pomoc (POSVP)

POSVP sa rozumie cielavedomy a sustavny proces preventivno-vychovnej a propagacnej
¢innosti, teoretického Skolenia a praktického vycviku, ktoré maji umoznit’ fyzickym osobam
ziskat’ nevyhnutne potrebné vedomosti, zru¢nosti a ndvyky na sebaochranu a pomoc inym
v nidzi.

Obcania podla platnych legislativnych noriem maji pravo na vytvorenie podmienok
k zabezpeceniu pripravy na civilni ochranu, ktorti v ramci svojho posobenia je povinna
vykonavat’ kazda pravnicka osoba, organizicia Statnej spravy a samospravy ale i iny pravny
subjekt.

Hlavnou témou POSVP pre rok 2013 je:

RozliSovanie varovnych signalov a ¢innost’ obyvatel’stva na signal
Yy Yy y

e Varovné signaly

e Spravanie sa obyvatel'stva po vyhlaseni varovného signélu

e Improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela

e Integrovany zachranny systém a Cislo tiesnového volania 112

e Zasady prvej pomoci (zhodnotenie situacie, privolanie zachrannej sluzby, vlastna
bezpecnost’)

Sekcia krizového riadenia MV SR

@ http://weww.minv.sk/?civilna-ochrana

Slovenskej republiky ATELSTVA, INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM, ..
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Varovanie obyvatel’stva

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je
vykonavané varovnymi signalmi uskuto¢iiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly su
nasledne dopliiané¢ hovorenou informaciou prostrednictvom hromadnych informaénych

prostriedkov.
AKk zaznie varovny signal:
e vznikla mimoriadna udalost’,

e podra tonu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje,

e pocuvajte naslednt hovorent informéciu vysielanu rozhlasom, televiziou alebo

hlasenim obecného (mestského) rozhlasu.

Varovné signaly a signal koniec ohrozenia

Varovny signal VSEOBECNE OHROZENIE

sa vyhlasuje dvojminutovym kolisavym ténom sirén

a nésledne je doplneny slovnou — hovorenou informaciou

o podrobnostiach a charaktere ohrozenia. Pocas vojnového
stavu a pocas vojny sa nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade
mozného vzdu$ného napadnutia Gizemia Statu

AVAY)

2 min.

Varovny signal OHROZENIE VODOU
sa vyhlasuje Sestminatovym stalym tonom sirén a nasledne je
doplneny slovnou informéciou

6 min.

KONIEC OHROZENIA
dvojminttovy staly ton sirén bez opakovania

2 min.

Vzdy druhy piatok v mesiaci sa 0 12.%° hod. preskusava prevadzkyschopnost’ systémov
varovania dvojminitovym stalym tonom sirén. O pravidelnom preskusani funkcnosti sirén
a o d’al$ich skaskach mimo tohto terminu informuju rozhlas, televizia a tlac !

Ked’ zaznie signal sirény

pri pobyte v budove

pri pobyte mimo budovu

Zostante vo vnutri, pripadne sa ukryte v ukryte (ak je
dostupny).

Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna,
dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,

pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, oci

a odkrytych casti tela.

Zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,

riad’te sa podla vysielanych pokynov, nepodceniujte riziko.
Pripravte si evakuacn batozinu.

Telefonujte len v sirnom pripade, nezat’azujte telefonne linky.
Poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam
neschopnym pohybu, star§Sim osobam, postarajte sa o deti bez
dozoru.

Zachovavajte rozvahu a pokoj.

Budovu opustite len na pokyn.

Zachovajte rozvahu,
zorientujte sa podla situdcie
a rozhodnite sa pre opustenie
priestoru ohrozeného
nebezpecnou chemickou
latkou.

Vase rozhodnutie je zavislé
od smeru vetra Siriaceho
nebezpecnu latku zo zdroja
uniku a vasej polohy; ak sa
nachadzate v smere vetra

a ste v asovej tiesni.
Okamzite vyhl'adajte ukrytie
v budovéch a postupujte ako
pri pobyte v budove.




Improvizovana ochrana dychacich ciest a povrchu tela

Improvizované prostriedky individualnej ochrany st uréené na ochranu dychacich ciest a o¢i,
ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individualnej ochrany sa pouZivaju najma pri:
e  presune 0sOb do ukrytov,
e uniku z priestoru zamorené¢ho nebezpecnou latkou,
e  prekondvani zamoreného priestoru,
e cvakuacii obyvatel’stva.

Ochrana hlavy

Odporuca sa pouzit’ Ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné
natiahnut’ kapucinu, pripadne nasadit’ ochrannt prilbu (najlepsie
cyklisticka, pracovnu, lyziarsku a podobne). NajvhodnejSim
sposobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto Casti kusom
flanelovej tkaniny alebo froté uterakom mierne navlh¢enym vo
vode, vodnom roztoku sody alebo kyseliny citronovej. OCi
chrdnime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké,
lyziarske a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch
prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zdsada, ze kazdy druh odevu poskytuje urcita
mieru ochrany, pricom vac¢si pocet vrstiev zvysuje koeficient
ochrany. Na ochranu mozete pouzit’ dlhé zimné kabaty, bundy,
nohavice, kombinézy, SusStiakové Sportové supravy. Pouzité
ochranné odevy je nutné dostatocne utesnit’ na krku, rukavoch
a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne neziaduce trhliny
vodeve je nutné prelepit lepiacou paskou. Ku vsetkym
ochrannym odevom je vhodné pouzit’ nepremokavy plast’ (napr.
plast do dazd’a) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.




Ochrana ruk a noh

Velmi dobrym ochrannym prostriedkom rak st gumené
rukavice. Pre ochranu néh st najvhodnejSie gumené a kozené
¢izmy, koZené vysoké topanky.

Pri pouziti nizkych topanok je vhodné zhotovit’ si néavleky
z igelitovych vrectsok alebo tasiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrZiavat’ nasledujuce zasady:

e cely povrch tela musi byt’ zakryty,

e vSetky ochranné prostriedky je nutné o najlepSie utesnit’,

e na dosiahnutie vySSich ochrannych t¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov
alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvach.




Co je integrovany zdchranny systém?

Integrovany zachranny system je koordinovany postup
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112 Koordina¢né stredisko 1ZS
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18 300 Horska zachranna sluzba




Vseobecné zasady poskytovanie prvej pomoci

Ako postupovat’?

Bez ohrozenia vlastného zivota zistite, ¢o sa stalo. Ako prvého vzdy oSetrite najviac

postihnutého. Zabezpecte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu
zdravotnickeho zariadenia.

AKko poskytnut’ prva pomoc?
e Zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie,
e Pri bezvedomi — zaistite vol'nost’ dychacich ciest,
e Pri zéstave dychania — poskytnite umelé dychanie,
e Pri zastave srdca — poskytnite nepriamu masaz srdca,
e Venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.

Pamiitajte!
e Nepotrebujete osobitné vybavenie — improvizujte,
e Nepreceiiujte svoje sily, neohrozte samého seba,
e Nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

zraneného do



