PRIPRAVA OBYVATEISTVA NA SEBAOCHRANU A VZAJOMNU POMOC (POSVP)

Hlavnou témou POSVP pre rok 2016 je: ,.RozliSovanie varovnych signidlov a ¢innost’ obyvatel'stva na
signaly™
VAROVANIE OBYVATELSTVA
Varovanie obyvatelstva je jedno z najddleZitejSich opatreni civilnej ochrany. Varovanie je
vykondvané varovnymi signdlmi uskutoéfiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly si nasledne
dopifiané hovorenou informéciou prostrednictvom hromadnych informagnych prostriedkov.

VAROVNE SIGNALY A SIGNAL KONIEC OHROZENIA

TAVAV

Varovny signal ,,VSEOBECNE OHROZENIE“
2 min.

sa vyhlasuyje  dvojminitovym kolisavym tonom sirén a
nasledne je doplneny slovnou — hovorenou informéciou
o podrobnostiach a charaktere ohrozenia. Pofas vojnového
stavu a poéas vojny sa nim vyhlasuje aj ohrozenie v pripade
mo#ného vzduiného napadnutia Gzemia $tatu

Varovny signal ,,OHROZENIE VODOU”
sa vyhlasuje Sestminitovym stilym ténom sirén a nasledne je
doplneny slovnou informéciou

,KONIEC OHROZENIA“
dvojminutovy staly tén sirén bez opakovania 2 min.
Vidy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. preskiiSava prevddzkyschopnost’ systémoyv varovania
dvojmindtovym stalym tonom sirén. O pravidelnom preskaSani funkénosti sirén a o d'alSich skuskach
mimo tohto terminu informuji rozhlas, televizia a tlac !
Ak zaznie varovny signal:
# wvznikia mimoriadna udalost,
» podra ténu signlu a dizky jeho trvania zistite, pred &im vas varuje,
» potivajte nasledni hovorenl informéciu vysielana rozhlasom, televiziou alebo hlasenim obecného
(mestského) rozhlasu.

6 min.

Spravanie sa nhwatel'stvﬁ po vyhlaseni varovného signalu
pri pobyte v budove pri pobyte mimo budovu

o zostaiite vo vnitri, pripadne sa ukryte v tkryte {ak je dostupny), s zachovajte rozvahu, zorientujte sa
= vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, podfa situdcie a rozhodnite sa pre
dvere, vetriky, odstavte klimatiziciu, opustenie priestoru ohrozeného

= pripravte si improvizovani ochranu dychacich ciest, ofi a odkrytych | nebezpeénou chemickou latkou,

casti tela,
» zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,
= riad’te sa podla vysielanych pokynov, nepodcefiujte riziko,

s yase rozhodnutie je zavisié od smeru
vetra Siriaceho nebezpeéni latku zo
zdroja Gniku a wvadej polohy; ak sa

nachdadzate v smere vetra a ste v
€asovej tiesni, okamzite vyhladajte
ukrytie v budovach a postupujte ako pri
pobyte v budove.

= pripravte si evakuaéni batoZinu,

= telefonujte len v siirnom pripade, nezataiujte telefénne linky,

s poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobdm, osobam
neschopnym pohybu, stariim osobdam, postarajte sa o deti bez
dozoru,

» zachovavajte rozvahu a pokoj,

= budovu opustite len na pokyn.

Improvizovand ochrana dychacich ciest a povrchu tela
Improvizované prostriedky individuilnej ochrany su urené na ochranu dychacich ciest a o€, ak neboli
vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela. PouZivaji sa najma pri:

» presune 0sob do ukrytov, »> prekondvani zamoreného priestoru

> uniku z priestoru zamoreného nebezpecnou litkou » evakuacii obyvatel'stva




Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat’ nasledujice zasady:
= cely povrch tela musi byt zakryty.
= vietky ochranné prostriedky je nuiné ¢o najlep3ie utesnit’,
= na dosiahnutie vy$ich ochrannych G&inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov alebo pouZite
odev v miekolkych vrstvach.

Integrovany zachranny systém a ¢islo tiesfiového volania 112
Integrovany zichranny systém je koordinovany postup jeho zloZiek pri zabezpedovani ich pripravenosti
pri vykondvani ¢innosti a opatreni stivisiacich s poskytovanim pomaoci v tiesni.

CisLA TIESNOVEHO VOLANIA

112 Koordinaéné stredisko IZS (v 8 krajoch) 15_§M§t_étna policia
150 Hasifsky a zachranny zbor 159 Mestska policia |
155 Zachranna zdravotna sluzba 18300 Horska zachrannd sluiba |

V integrovanom zichrannom systéme posobia
a) Zdkladné zachranné zloZky integrovaného zichranného systému:

® Hagsicsky a zdchranny zhor, ® Kontroiné chemické laboratoria civilnej ochrany,
® Poskytovatelia zachrannef zdravotnef sfufby, ® Banskad zdchranna sluZba
® Horskad zachrannd sluZba. -

Poskytuji bezodkladne odbornil, zdravotnt, technicki a d’aldiu potrebni pomoc v tiesni na zéklade pokynu
koordina¢ného strediska alebo svojho operaéného strediska tiesfiového volania.

Vykonadvaja organizaéné, technické a d’alsie opatrenia na poskytovanie pomoci v tiesni a na ten ucel sa
vybavuju technickymi a vecnymi prostriedkami,

b) Ostatné zichranné zloZky integrovaného zichranného systému:

® Armdda Slovenskej republiky, ® jednotky civilnef ochrany,

® obecné (mestské) hasicské zbory, ® opbecnd policia,

® zdvodné hasifské atvary, ® Siovensky Cerveny kriz,

® ovodné hasicske zbory, ® né pravnické osoby a fyzické a osoby, ktorych

® pracoviska vykondavajiuce Statny dozor predmetom cinnosti je poskytovanie pomoci pri
alebo finnosti podia osohitnych predpisov ochrane Zivota, zdravia a majetku.

Poskytujia odbornii, zdravotni, technickii a daldiu potrebni pomoc v tiesni na ziklade vyzvania
koordinaénym strediskom alebo operaénym strediskom tiesiového volania, alebo na ziklade pokynu svojho
dispeterského pracoviska.

V ramci integrovaného zachranného systému sa na poskytovani pomoci v tiesni podielaji aj dalSie
pravnické osoby, fyzické osoby opriavnené na podnikanie a ostatné fyzické osoby formou vecného plnenia
alebo osobnej pomoci.

Kazdy je povinny pri zasahu na vyzvu velitefa zisahu, oprévnenej osoby alebo operatného strediska
tiesfiového volania poskytnat’ pomoc, ktord spociva:

¢ v osobnej pomoci alebo inej pomoci potrebnej na zachranu Zivota, zdravia alebo majetku,

¢ vo vecnom plneni potrebnom na zichranu Zivota, zdravia alebo majetku.

Bezprostredne po zasahu je velitel' zdsahu alebo opravnend osoba povinna vystavit' na Ziadost' osoby,
ktord poskytla pomoc pisomné potvrdenie o poskytnuti pomoci.

Pri poziadani o osobnt pomoc a pri ukladani vecnych plneni treba prihliadat’ na to, aby sa tym
neohrozila vyZiva toho, kto osobnti pomoc alebo vec poskytol, pripadne vyZiva jeho rodiny, alebo aby sa
neohrozil chod jeho podnikatel'skej innosti.

Osobnii pomoc alebo vecné plnenie nie je povinny poskytnit’ ten, kto by tym ohrozil Zivot alebo
zdravie vlastné alebo inej osoby.
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