Opatrenia vydané Uradom verejného zdravotnictva SR na zamedzenie am
Sirenia ochorenia COVID-19
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Aktualizované: 20.4.2020

Karanténa

VSetky osoby, ktoré pridu zo zahranicia, pdjdu do povinnej Statnej karantény. Vynimky za jasne
stanovenych pravidiel platia pre niektoré skupiny — napriklad tehotné Zeny, osoby nad 75 rokov, osoby
s vaznymi zdravotnymi problémami, ,pendleri“, vodiCi a posadky nakladnej dopravy s ciefom
zasobovat SR a podobne. Podrobnosti tu: Vzor potvrdenia 0 vvkone zamestnania najdete tu.

Zakaz hromadnych podujati:

Az do odvolania sa zakazuje organizovanie spolocenskych, kultdrnych, Sportovych a podobnych
podujati. Podrobnosti tu a tu a blizSie informécie tu.

Zakaz plati aj na omSe a dalSie nabozenské obrady. Podrobnosti tu.

Ruska:

Pre vSetkych ludi plati povinnost mat vSade mimo svojho domova zakryté usta a nos raskom, Satkou
alebo Salom. Tato povinnost plati aj v pripade, Ze Clovek ma respirator, musi byt esSte prekryty
raSkom. Tato povinnost sa nevztahuje na deti do dvoch rokov, osoby so zavaznou poruchou
autistického spektra, vodi¢ov MHD v uzavretych kabinach a dalSich. Podrobnosti tu.

Zatvorenie obchodov a prevadzok:

Predajne
Otvorené mézu byt:
e obchody s potravinami masiarstiev, pekarni a zelovocov
drogérie,
lekéarne a vydajne zdravotnickych pomdcok.
obchody s potravinami pre dojcata
obchody so Specialnymi potravinami
ocné optiky
predajne novin, ¢asopisov a tabaku
vydajne e-shopov
Cerpacie stanice
galantérie a predajne metrového textilu
predajne a servisy bicyklov
stavebniny, predajne instalaéného a elektroinStalatného materialu, Zeleziarstva, farby-laky, ak
celkova vnitorna predajna plocha prevadzky nepresahuje 2000 m?
e zahradnictva a predajne zahradnej techniky, ak celkova vnutorna predajna plocha prevadzky
nepresahuje 2000 m?

Zvierata
Otvorené mézu byt veterinarne ambulancie aj predajne krmiva pre zvierata.

Sluzby
Otvorené moézu byt:
e posty
e predajne telekomunikag&nych operatorov,
e stnky s rychlym obcerstvenim
ejedalne areStauracie, ale len ak jedlo balia zdkaznikovi so sebou, do reStauracii nesmu
zakaznici vstupovat’
e pobocky bank, poistovni a lizingovych spolo¢nosti
e pracovne a Cistiarne odevov
e pohrebné sluzby, pohrebiska a krematoria
e stanice technickej a emisnej kontroly, autoservisy a pneuservisy


http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/opatrenie_statna_karantena_16_4_2020.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/vzor_potvrdenia_o_vykone_zamestnanania.rtf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_zakaz_hromadnych_podujati_od_24032020.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_schodze_statnych_organov.pdf
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4082:informacia-k-zakazu-organizova-anusporaduva-hromadne-podujatia-portovej-kulturnej-spoloenskej-i-inej-povahy&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4079:zdovodnenie-zakazu-svaetych-omi-anusmernenie-ostatnych-cirkevnych-obradov&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_pre_nosenie_rusok.pdf
http://www.uvzsr.sk/index.php?view=article&catid=250:koronavirus-2019-ncov&id=4132:covid-19-zavery-z-rokovania-vlady-sr-a-ustredneho-krizoveho-tabu-sr-povinnos-nosenia-ruok-na-verejnosti-zatvorenie-obchodov-v-nedeu-vyleneny-nakupny-as-pre-seniorov-otvorenie-vybranych-prevadzok-v-obchodnych-domoch-karantenne-opatrenia-a-pod&tmpl=component&print=1&layout=default&page=&option=com_content&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_mailto&tmpl=component&link=8129a67db8e329377120695f53fd1c6a5c92ceb1

e klu€ové sluzby
e zberné dvory
e servisy vypoctovej techniky

Sluzby mézu poskytovat

donaskoveé sluzby

taxisluzby prepravujuce tovar ¢i predmety; preprava oséb taxikmi nie je povolena

odtahové sluzby

advokati, notari, sudni exekutori, spravcovia konkurznych podstat, mediatori, drazobnici,
rozhodcovia, znalci, timoc¢nici a prekladatelia

Obchodné domy

Prevadzkovatelia obchodnych domov maji zatvorené vSetky predajne a prevadzky, ktoré nespadaju
do horeuvedenych vynimiek.

Podrobnosti a zavazné znenie opatreni k obchodom a prevadzkam najdete tu.

Opatrenia v otvorenych obchodoch:

Obchody mézu vpustit do svojich priestorov len zakaznikov so zakrytym nosom a Gstami —
ruskom, Satkou, Sadlom a podobne.

Pri vchode do prevadzky aplikovat dezinfekciu na ruky alebo poskytnut jednorazové rukavice.
V radoch c¢akajucich pred vstupom do obchodu alebo pred pokladhou musia zakaznici
dodrziavat’ odstup minimalne 2 metre.

Pocet nakupujucich v prevadzke v jednom okamihu nesmie prekrocit koncentraciu jeden
nakupujuci na 25 m2 z predajnej plochy prevadzky.

Na vSetky vstupy do prevadzky obchody musia viditelne umiestnit oznam o povinnosti
dodrzZiavat’ vy$Sie uvedené hygienické opatrenia a oznam o maximalnom pocte zdkaznikov v
jednom okamihu. Podrobnosti tu.

Od pondelka do soboty je v potravinach a drogériach €as od 9:00 do 12:00 vyhradeny
pre seniorov nad 65 rokov. V rdmci ochrany ich vlastného zdravia vyzyvame na nakupovanie
vo vyhradenom Case.

Obchody zatvorené v nedelu:

VSetky obchody a prevadzky sluzieb, ktoré mézu fungovat, musia mat zatvorené v nedelu, ktora je
urena ako sanitarny der.

Zatvorenie v nedelu neplati pre:

veterinarne ambulancie a ,pohotovostné lekarne*,

nemocni¢né lekarne a verejné lekarne, ako aj pre nemocni¢né lekarne s oddelenim vydaja
verejnosti, ak vsidle pevného bodu ambulancie pevnej pohotovostnej sluzby nie je
zabezpeceny vykon lekarenskej pohotovostnej sluzby.Podrobnosti tu.

Socialne sluzby
Pozastavené su ambulantné sluzby zariadeni socialnej starostlivosti. Su to:

e denné stacionare,

e zariadenia pre seniorov s ambulantnou formou socialnej sluzby,

e zariadenia opatrovatelskej sluzby s ambulantnou formou socialnej sluzby,
erehabilitatné strediska s ambulantnou formou socialnej sluzby,

e Specializované zariadenia s ambulantnou formou socialnej sluzby,

e domovy socialnych sluzieb s ambulantnou formou socialnej sluzby,

edenné centra (byvalé "kluby déchodcov")

e zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku dietata (byvalé "detské jasle").

Prikazuje sa verejnym a neverejnym poskytovatelom socidlnych sluzieb désledne dodrziavat
hygienicko-epidemiologicky rezim. Podrobnosti tu.

Zariadenia, ktory prevadzka je zakazana:

prirodné a umelé kipaliska
telovychovno-Sportové zariadenia


http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZ_SR_%20final_uzatvorenie_prevadzok_rezimove_opatrenia_HH_SR_29032020.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZ_SR_%20final_uzatvorenie_prevadzok_rezimove_opatrenia_HH_SR_29032020.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/ZMENA_rezimove_opatrenia_HH_SR_24_3_2020_uzavretie_nedela.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_poskytovanie_socialnych_sluzieb24032020.pdf

e zariadenia starostlivosti o ludské telo

e zariadenia pre deti a mladez vratane zariadeni starostlivosti o deti do 3 rokov veku okrem
zariadeni socialnych sluzieb, zariadeni socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a
Specialnych vychovnych zariadeni

e prevadzky verejného stravovania, ktorymi su cukrarne, bistra, kaviarne, bary a podobné
zariadenia verejného stravovania, okrem restauracii a stankov s rychlym obcerstvenim,
ktoré moézu byt’ otvorené od 6:00 do 20:00

e wellness centra vratane bazénov v ubytovacom zariadeni

e prevadzky zabavného charakteru, ktorymi su napriklad kasina, kind a iné prevadzky
volnoCasového charakteru, napriklad lyziarske strediska; rekondicné pobyty. Toto
opatrenie neplati pre prirodné lieéebné kupele a kupelné lie€ebne na zaklade navrhu
lekara. Podrobnosti tu.

Nemocnice a domovy socialnych sluzieb

Nemocnice zakazali navstevy na vsetkych 16Zkovych oddeleniach. Verejni aj sukromni poskytovatelia
socialnych sluzieb zakazali navstevy klientov. Podrobnosti tu.

Nemocniciam a priemyselnym podnikom sa odporuca pri vstupe merat telesnu teplotu. Podrobnosti
tu.

Rémske komunity
Plan rieSenia COVID-19 v marginalizovanych rémskych komunitach najdete tu.

Potravinové prevadzky
VSeobecné zasady krizového planu pre potravinarske prevadzky najdete tu.

Skoly

Na strednych Skolach sa mézu konat maturitné, prijimacie a dalSie skusky. Ich presné vymedzenie
a podmienky, za ktorych sa mézu konat, najdete tu.

Lekarske, oSetrovatelské a dalSie zdravotnicke odbory vysokych 8kdl budid méct vykonat zaverec¢né
skusky. Ich presné vymedzenie a podmienky, za akych sa m6zu konat, najdete tu.

Skolské jedalne

Skolské stravovacie zariadenia mézu na zaklade rozhodnutia ich zriadovatela pripravovat a vydavat
stravu za prisnych hygienickych pravidiel odkazanym seniorom a socidlne znevyhodnenym
detom. Podrobnosti tu.

Seniori

Vlada SR, Ustredny krizovy $tab SR a Urad verejného zdravotnictva SR zaroven dérazne
vyzyvaju seniorov, aby obmedzili dopravu vo vlakoch a obmedzili pohyb po vonku len na
nevyhnutné pripady (nakup, vencenie spolocenskych zvierat, navsteva zdravotnickeho
zariadenia).

Seniori patria z pohladu Sirenia ochorenia a mozného vzniku vaznych zdravotnych komplikacii
medzi rizikovl skupinu obyvatel'stva.

Na uvedené opatrenia je potrebné nazerat’ ako na jeden z krokov a délezitych nastrojov, ktorym
vieme zamedazit’ Sireniu ochorenia COVID-19 na Slovensku.

Informacie o ochoreni

Usmernenie hlavného hygienika v sdvislosti s ochorenim COVID-19 (charakteristika ochorenia,
definicia osdb v kontakte, kritéria laboratérneho testovania oséb, protiepidemické opatrenia, postupy
ukonc¢enia domacej izolacie a pod.) najdete tu.


http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_pri_ohrozeni_verejneho_zdravia_12.03.2020_prevadzky.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Rozhodnutie_zakaz_navstev_nemocnice.pdf
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4167:usmernenie-ako-postupova-pri-merani-telesnej-teploty-a-pri-odhaleni-zvyenej-telesnej-teploty-pri-vstupe-do-nemocnic-a-do-priemyselnych-podnikov&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4167:usmernenie-ako-postupova-pri-merani-telesnej-teploty-a-pri-odhaleni-zvyenej-telesnej-teploty-pri-vstupe-do-nemocnic-a-do-priemyselnych-podnikov&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4167:usmernenie-ako-postupova-pri-merani-telesnej-teploty-a-pri-odhaleni-zvyenej-telesnej-teploty-pri-vstupe-do-nemocnic-a-do-priemyselnych-podnikov&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/index.php?option=com_content&view=article&id=4166:plan-rieenia-ochorenia-covid-19-v-marginalizovanych-romskych-komunitach&catid=250:koronavirus-2019-ncov&Itemid=153
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Krizovy_plan_pre_potravinove_prevadzky.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_vynimka_stredne_skoly.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenia_vynimka_vysoke_skoly_lekarske.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Opatrenie_UVZSR_priprava_a_vydaj_stravy_02042020.pdf
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Usmernenie_hlavneho_hygienika_SR_v_suvislosti_s_ochorenim_COVID-19_siesta_aktualizacia..pdf

